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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan ddy la cong trinh nghién cuu do chinh toi
thire hién. Céc so liéu, két qua trong lugn an 1a trung thue va chira

dwoc ai cdng bo trong bdt ky cong trinh nao khac.

Tac gia

Nguyén Dirc Vinh



LOI CAM ON

Toi xin bay té 10ng biét on chdn thanh téi Ban Gidm doc Vién Dinh dwéng,
Trung tdm Pado tao Dinh dwong va Thuc pham, c&c thdy, cac cd, cac anh chi
dong nghiép da tan tinh givip dé t6i trong suét qud trinh hoc tap, nghién ciu va

hoan thanh lugn &n tét nghiép.

Dac biét tdi xin bay to long biét on chdn thanh, séu sdc téi Gido sw, Tién si
L& Thi Hop, Chui tich Hoi Dinh dudng va Phd Gido su, Tién si Bui Thi Nhung -
nhitng nguoi thay tam huyér da tin tinh hwéng dan, déng vién khich 1¢, danh

nhiéu thoi gian trao déi, dinh hwéng cho tdi trong qua trinh thyc hién lugn an.

Toi xin chan thanh cdm on S¢ Gido duc va Pdo tao tinh Nghé An, Sé Y té
tinh Nghé An, Trung tm Y té dir phong tinh Nghé An, Phong gido duc, Trung
tam Y té va Uy ban Nhan dan huyén Nghia Pan, cdc trwong mau giéo va tiéu
hoc ciia xd Nghia Lam, Nghia Thing, Nghia Long, thi tran Nghia Pan, Nghia
Son, Nghia Yén, c&c can bg y té xa, Uy ban nhan dan x& da giip dé, tao diéu
kién cho tdi tien hanh nghién cizu va ing hg tdi nhiét tinh trong qud trinh thu

thdp s¢ liéu nghién cizu.

Xin tran trong cdm on va danh tinh cam tét dep nhat téi cac can bg khoa
Dinh dwéng Hoc duwong va Nganh nghé, Vién Dinh dwdng da tan tinh giip do
t6i trong qué trinh trién khai thu thdp sé liéu, tao diéu kién thudn lgi cho toi
hoan thanh cac ngi dung hoc tdp, thuc hién nghién cuu thugn loi.

Cudi cing, tw ddy long t6i vé cing xiic déng, biét on tdm 10ng an tinh cua
gia dinh (nhdt 12 vor va céc con t6i), ban bé, dong nghiép, cac ban da quan tam,

déng vién, chia sé, gitip dé toi trong qud trinh hoc tdp va hodn thanh dé tai.
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PAT VAN PE

Suy dinh dudng (SDD) tré em da va dang 1a van dé suc khoe cong dong ¢
cac nudc dang phat trién dic biét 1a cac nude Chau A, trong d6 co Viét Nam.
Nghién cau cho thay, giai doan tién hoc dudng va hoc dudng 1a giai doan quyét
dinh su phét trién téi da cac tiém ning di truyén lién quan dén tam voc, thé luc
Va tri tué, day ciing 1a giai doan tré tich lity chat dinh dudng can thiét chuan bj
cho giai doan day thi. Suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng (VCDD) &
giai doan nay 1am ting nguy co mac cac bénh nhiém khuan va anh huong toi su
phat trién thé lyc, tri tué va két qua hoc tap. Két qua caa mot sé nghién cau
trong va ngodi nudc da cho thay cai thién bita dn hoc duong, trong dé viéc ting
cuong str dung sita ¢ truong hoc da gop phan cai thién tinh trang dinh dudng
(TTDD) va tam voc cua tré em [1]. Két qua nghién cau tai Trung Quoc, Nhat
Ban va Kenya ciing cho thay bita an hoc duong tai nha tré, mau gido va tiéu hoc
c6 hiéu qua cai thién ddi véi tinh trang SDD nhe can va thap coi cuaa tré [2],
[14].

Cac van dé thiéu dinh dudng ¢ lda tudi tién hoc duong va hoc duong
thuong gap ¢ Viét Nam 1a SDD thé thap coi, thé nhe can va thiéu VCDD. O Viét
Nam, trong 2 thap ky qua, cac chinh sach va cac chuong trinh dinh dudng da
gop phan cai thién rd rét TTDD cua tré em dudi 5 tudi: Ty 1é SDD thé nhe can
da giam tir 19,9% nam 2008 xubng 14,1% nam 2015. Ty Ié SDD thé thap coi da
giam tir 32,6% nam 2008 xudng 24,6% nam 2015. Tuy vay, ty Ié SDD thé thap
cOi van con kha cao so voi mot sé nudc trong khu vuc. Suy dinh dudng thap coi
c6 lién quan chat ché vai tinh trang thiéu VCDD. Két qua diéu tra SEANUTS vé
tinh trang thiéu VCDD cua tré em Viét Nam [4], [5] cho thay: Ty 18 thiéu méu &
tré em 6 dén 59 thang tudi va lta tudi tiéu hoc kha cao; Ty Ié tré c6 du trix st
thap (Ferritin <30 pg/L) cao (28,8%). Thiéu vitamin A 1 7,7% va gan mot nira
(48,9%) tré em c6 tinh trang thiéu vitamin A gigi han. Nguyén nhan chinh cua
tinh trang thiéu VCDD Ia do ché d6 in chua dap tng nhu cau khuyén nghi. Mot



sb nghién ciu gan day cho thay, khau phan an cta tré em, dac biét & ving ndng
thon, mién nai, vaing kinh té kho khan, khong chi thiéu cac chat dinh dudng nhu
chat dam, chat béo ma con thiéu cac vitamin va chat khoang dinh dudng can
thiét cho co thé. Vi vay, dé phong chéng SDD va thiéu VCDD dbi véi tré em
tién hoc dudng va tré em hoc duong tai cac viing nghéo, mién ndi thi can cé cac
giai phap can thiép dic thu va can c6 su hd tro kinh phi tir Chinh phu, cac to
chic x4 hoi va cac doanh nghiép. Can thiép phong chéng SDD hiéu qua cho
nhom doi tuong nay khong chi gitp giam ty 1é SDD trong toan quéc ma con gop
phan nang cao tam vadc, thé luc caa nguoi Viét Nam.

Huyén Nghia Pan tinh Nghé An 1a mét trong nhirng huyén mién ndi nghéo,
c6 ty 16 SDD cao ¢ tinh Nghé An. Theo thdng ké nam 2012, tinh Nghé An ¢ ty
16 SDD thé nhe can 1a 20,2%, ty Ié thap coi 1a 30,8%, déu cao hon sd liéu toan
qudc. Nghia Dan gom 24 x4 va 1 thi tran; Dan s6 1a 137.197 nguoi, véi tong s6
ho 1a: 28.986 ho, voi ty 16 ho doi nghéo rat cao (21,6%). Dé cai thién tinh trang
dinh dudng va VCDD cua tré thi st dung san pham sira b sung VCDD la mot
trong nhitng giai phép tbi uu.

Pé danh gia hiéu qua cai thien TTDD cua sira hoc duong c6 bo sung
VCDD, dé tai nghién ctu “Higu qud ting cwong vi chét vao thuc pham d@én tinh
trang dinh dwéng ciia hec sinh tidu hoc huyén Nghia Pan” da dugc trién khai véi
2 muc tiéu sau:

1. M0 ta tinh trang dinh dudng cta hoc sinh mau giéo va tiéu hoc tai 6 x&
cua Huyén Nghia Dan.

2. Danh gia hiéu qua sir dung thuc pham bo sung vi chat déi véi su cai
thién tinh trang dinh dudng, tinh trang thiéu mau, thiéu kém, thiéu
vitamin A cua hoc sinh tiéu hoc ¢ huyén Nghia Pan sau 5 thang can
thiep.



CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Tinh trang dinh dwdng va thiéu vi chat dinh dudng caa tré em miu
gi4o va tiéu hec
1.1.1. Tinh trang dinh dwéng cia tré em mdu gido va tiéu hoc
1.1.1.1. Tinh trang dinkh duéng cia tré em trén thé gidi
a. Tinh trang suy dinh dwéng cua tré em trén thé gidi

Suy dinh dudng dac biét 1a SDD thap coi hién nay van dang 1a ganh ning
dan toi bénh tat va tr vong & tré em trén thé gioi, nhat 13 & cac nudc dang phat
trien thuoc khu vuc Chau Phi, Nam A va Pong Nam A... Theo s liéu théng ké
tor nam 2010-2016 cua UNICEF/WHO/World Bank Group [6] thi ty I¢ SDD
thap coi cua tré em (TE) dudi 5 tudi toan cau da giam tir 26,3% nam 2010 xuéng
22,9% nam 2016 (Biéu do 1.1).
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Biéu do 1.1. Ty 1¢ SDD thdp coi ciia tré dudi 5 tuai trén thé gidgi (2010-2016)

O khu vuc Chau Pai Duong, mac du ty Ié SDD thap coi 1a kha cao nhung

ty 16 nay khéng nhiing khéng giam ma con ting véi toc d6 0,1%/nam, tir 37,7%



nam 2010 ting 1én 38,3% va nam 2016. Toc do giam SDD thap cdi ¢ khu vuc
Chau Phi 1a 0,4-0,5%/nam va thap hon 0,2-0,5% so vé&i khu vuc Chau A. Piéu
nay thé hién mic d6 cai thién TTDD cta nguoi dan ¢ khu vyc nay 1a cham. Ty
16 SDD thap coi cia toan Chau Phi chi giam tir 33,9% nam 2010 xudng 33,2%
vao nim 2016. Ty & SDD thap coi cia Chau My Latin va Caribe 1a thdp nhat
trong 4 chau lyc, va ciing ¢ toc do giam 0,4-0,5%/nam, tir 13,4% nam 2010

xudng con 11% vao naim 2016 (Biéu db 1.2).
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Biéu d 1.2. Ty 1¢ SDD thdp ci ¢ tré dudi 5 tudi tai cic nwéc dang phdt trién
(2010-2016)

Xu huéng giam SDD thé thap coi cua Chau A: Nam A 1a noi ¢6 ty 16 SDD
thap coi cao nhat trong khu vuc Chau A, nhung ty 18 nay da giam manh (0,9-
1,0%/nam) tir 39,7% nam 2010 xudng con 34,1% vao nam 2016. Téc d6 giam
SDD thap coi trong giai doan 2010-2016 ¢ Trung A 1a 0,7-0,9%/nam, Pong
Nam A 1a 0,7-0,8%/nam, Pong A 1a 0,5-0,7%/nam va Tay A 13 0,4-0,5%/nim
(Biéu do 1.3).
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Biéu dé 1.3. Ty 1¢ SDD thdp coi ciia tré dudi 5 tuai tai Chau A (2010-2016)

Biéu do 1.3 cho thay c6 su khéc biét vé téc do giam SDD gitta Nam Trung
A va Bong Nam A. Ty Ié SDD thé thap coi & Nam Trung A rat cao, wéc tinh 13
43,7% nam 2000, di giam khoang 8,6% trong khoang thoi gian tir 1980 dén
2000. S6 lwong TE bi SDD thé thap coi da giam khoang 6,2 triéu tré trong hon 1
thap ky qua, tuy nhién mac giam nay it hon so voi chu ky tir nam 2000 dén
2008. Nhin chung, SDD thé thap coi & Nam Trung A kha pho bién nhung di co
xu huéng cai thién rat dang ké trong 3 thap ky qua [7].

Nam 2000, uéc tinh & vang Bong Nam Chau A c6 khoang 32,8% tré bi
SDD thé thap coi véi khoang 19 triéu tré. Mc giam & ving nay udc tinh
khoang 0,98%/nam, giam khoang 20% trong thai ky tir nim 1980 dén 2000, tir
52,4% xubng 32,8%. Néu muc giam nay tiép tuc duy tri dén nim 2008, sb luong

tré SDD thé thap coi s& giam khoang 3 triéu tré [7].



b. Tinh trang thira can, béo phi cia tré em trén thé gisi
Thira can, béo phi dang 13 van dé stc khoe cong dong quan trong trén toan
cau. Trong nhitg niam gan day, tinh trang thira can, béo phi cua TE ¢6 xu hudéng

gia tang tai nhiéu qudc gia trén thé gidi.
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Biéu do 1.4. Ty |¢ thira can ciia tré em dwéi 5 tudi

tai cdc nwéc dang phdt trién (2010-2016)

Ty 1é thira can ¢ TE dudi 5 tudi tai cac nudc dang phat trién ngay cang
tang. Biéu d6 1.4 cho thay Chau Pai Duong c6 ty I¢ TE dudi 5 tudi thira can cao
nhat, tir 7,6% nam 2010 tang 1én 9,6% vao nim 2016, téc do thira can ting 0,3-
0,4%/mam. Chau Phi, Chau M¥ Latin va Caribe c0 ty Ié thira cdn ¢ TE dudi 5
tudi on dinh, chi ting 0,1% trong giai doan 2010-2016; Chau Phi tir 5,1% nim
2010 1én 5,2% nam 2016, Chau My Latin va Caribe tir 6,9% nam 2010 1én 7,0%
nam 2016. Ty 1& thira can & TE dudi 5 tudi tai Chau A tang déu 0,1% trong giai
doan 2010-2014, tir 4,8% nam 2010 Ién 5,2% nam 2014, va gitr on dinh ¢ muc
5,2% dén nam 2016.
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Biéu dé 1.5. Ty 1¢ thira can 6 tré em dudi 5 tuéi tai Chau A (2000-2016)

Biéu do 1.5 cho thay Trung A c6 ty 1é TE dudi 5 tudi thira can cao nhat va
tdc do thira can tang 0,1-0,2%/nam, tir 9,9% nam 2010 tang lén 10,7% vao nam
2016. Nam A c6 ty 18 TE duéi 5 tudi bi thira can thap nhat, nhung van tiép tuc
tang voi tbc do 0,1-0,2%/nam, tr 3,7% nam 2010 1én 4,4% nam 2016. Dong
Nam A c6 toc d6 thira can ¢ TE dudi 5 tudi ting nhanh (0,3-0,4%/nam), tir 5,3%
nam 2010 1én 7,.2% nam 2016. Tay A co téc do thira can tang déu 0,1%/nam.
Tuy nhién, tinh trang thira can & TE dudi 5 tudi duoc Kiém soat kha tét tai Pong
A, tir 5,6% nam 2010 giam xudng 5,5% nim 2012, 5,4% nam 2013, con 5,3%
nam 2015, 2016. Hién nay, thira can, béo phi ¢ TE da tro thanh van dé stc khoe
ru tién thir hai trong viéc phong chng bénh tat & cac nudc chiu A va dugc xem

nhu 12 mét trong nhitng thach thirc hang dau d6i véi nganh dinh dudng va y té.



Nam 2012, theo thdng ké cua Trung tdm Phong chdng va kiém soét bénh
tat (CDC) cua My thi ty I¢é thira can, béo phi cuaa tré 2-5 tudi la 8,4%, tré 6-11
tudi 1a 17,7%, tré 12-19 tudi 12 20,5% [8]. Theo diéu tra khao st vé sic khoe
ctia Anh nam 2012, ty 1¢ thira can, béo phi cua TE 2-15 tudi 1a 27,9% [9].

O Uc, nam 1985, ty 1¢ thira can, béo phi cua TE 2-18 tudi la 10,2% & tré
trai va 11,6% o tré gai. Ty 18 nay da ting 1én dén 23,7% & tré trai va 24,8% o tré
gai vao nam 2008 [10]. O Nhat, ty Ié thura can, béo phi cua TE 6-14 tudi trong
vong 25 nam (1976-2000) da tang tur 6,1% lén 11,1% ¢ tré trai va 7,1% lén
10,2% & tré gai [11]. Tai Trung Qudc, sau 20 nam (1985- 2005) ty Ié thura cén,
béo phi cua TE 8-18 tudi da ting tir 2% lén 14% & tré trai va tir 1% 1én 9% & tré
gai [12]. O Théi Lan, theo Tong diéu tra dinh dudng toan quoc nim 2004 thi ty
& thira can, béo phi cua tré 6-14 tuoi 1a 5,4%, tré 15-18 tudi la 12,9%, dac biét ty
Ié thira can, béo phi cua tré 6-14 tudi cua thu do Bangkok 1a 15% [13]. Nam
2006, theo két qua diéu tra cua Van phong thong ké quéc gia va UNICEF thi ty

& thira can, béo phi cia TE la tudi tién hoc duong cua Thai Lan 13 6,9% [1].
1.1.1.2. Tinh trang dinh dwong cua tré em Viét Nam
a. Tinh trang suy dinh dwong cua tré em Vigt Nam

Biéu dd 1.6 cho thdy SDD thé nhe can ¢ Viét Nam da giam lién tyuc, giam
kha nhanh va bén viing tir mic 17,5% vao nam 2010 xudng con 15,3% nam
2013 va 13,8% vao nam 2016. Trung binh, méi nim Viét Nam giam dugc hon
0,6% [14].
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Biéu dé 1.6. Dién bién SDD ¢ tré em Viét Nam 2000-2016

Ty & SDD thé thap coi ¢ TE dudi 5 tudi da giam tir 59,7% niam 1985
xubng 53,4% nam 1990 va 36,5% nam 2000, dén nam 2005 ty I¢ SDD thé thap
coi 1a 29,6%. Biéu do 1.6 cho thay ty Ié SDD thé thap coi 1a 29,3% nam 2010
giam con 25,9% vao nam 2013 va 24,3% vao nam 2016. Tuy nhién, giam SDD
thé thap coi 1a mot thach thire, khé hon rat nhiéu so véi giam SDD thé nhe can
[15]. Ngoai ra ty I¢ SDD thap coi ¢ Viét Nam ciing c¢6 su khéc biét kha 16n gita

cac vung sinh thai, nhom dan toc, mic thu nhap kinh té cia ho gia dinh.

Tinh hinh SDD thap coi caa TE tiéu hoc ciing dang 1a van dé stc khoe, cong
d6ng cua TE Viét Nam. Két qua diéu tra trén 450 tré 7-8 tudi tai 3 trudng tiéu hoc
cua tinh Bac Ninh (nim 2005) cho thay ty 1é SDD thap coi rat cao - 32-40%. Két
qua diéu tra TTDD tai 6 tinh/thanh phé cua Viét Nam nam 2011 cho thy ty Ié
thap coi caa TE Ira tudi 6-9 tudi 1a 13,7% va ¢ lta tudi 9-11 tudi 1a 18,2% [14].

b. Tinh trgng thzza can, béo phi cua tré em Viét Nam

Két qua diéu tra 450 tré 7-8 tudi tai 3 truong tiéu hoc cua tinh Bac Ninh
(nam 2005) cho thay ty 1é SDD thap coi 1a 32-40% [14]. Két qua diéu tra TTDD
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tai 6 tinh/thanh phd caa Viét Nam nam 2011 cho thay ty & SDD thap coi cua TE
lra tudi 6-9 tudi 1a 13,7% va & hia tudi 9-11 tudi 1a 18,2%.

O nudc ta, thira can, béo phi cling dang ting nhanh va trd thanh van dé stc
khoe cong dong. Két qua cua Tong diéu tra dinh dudng toan qudc nam 2000 cho
thay ty I¢& thira can, béo phi & tré dudi 5 tudi 13 1,1% (nam 1999), 2,7% (ndm
2000) va dén nam 2014 ty I¢ thira can, béo phi & tré em dudi 5 tudi 1a 4,8% trén

pham vi toan quéc [58].

Niam 2015, ty 1¢ thira can ¢ TE dudi 5 tudi cua thanh phé Ho Chi Minh 1
cao nhat chiém 10,8%, tiép theo Ia tinh Binh Duong (9,6%), thanh phé Pa Ning
(9,1%), tinh Bén Tre (8,6%), Khanh Hoa (8,5%), Quang Ninh (7,9%). Mot s6
tinh, thanh phd khac nhu Ha Nam, Thura Thién - Hué, Ha Noi, Bong Nai, Tay
Ninh va Long An c6 ty I&¢ TE dudi 5 tudi bi thira can dao dong trong khoang tir
4,9-7,2% [17].
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Nam 2015, ty 1& béo phi ¢ TE dudi 5 tudi cua thanh phé H6 Chi Minh Ia
cao nhat chiém 4,5%, tiép theo 1a thanh phé Pa Nang (3,8%), tinh Bén Tre
(3,6%), Binh Duong (3,4%). Mot s6 tinh thanh khac nhu Ha Nam, Ha Noi, Thua
Thién - Hué, Quang Ninh, Bong Nai, Tay Ninh, Khanh Hoa va Long An c6 ty I¢
TE duéi 5 tudi bi béo phi dao dong trong khoang tir 0,9-2,6%.
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Biéu do 1.8. Ty 1¢ béo phi ¢ tré duwdi 5 tudi ciia mét sé tinh thanh ndm 2015

Tinh hinh thira can, béo phi cua tré 5-19 tuoi ciing rat dang quan tam. Theo
két qua cua Tong diéu tra dinh dudng nam 2009-2010: Ty Ié thira can, béo phi
cua tré 5-19 tudi trén toan quéc 1a 8,5%, trong do ty ¢ thira can, béo phi cua TE
thanh phd 13 15,4%, TE néng thon 1a 6,6% va caa TE & cac thanh phd truc thudc
trung uong rat cao chiém 27,4% [16].

Trong nhitng nim gan day, tinh hinh thira can, béo phi caa hoc sinh tiéu
hoc & mot sb thanh phd 16n nhu thanh phé Ha Noi va thanh phd Ho Chi Minh
cling gia ting kha nhanh. Két qua diéu tra nim 2004 cua 7 quan noi thanh Ha
Noi cho thay ty Ié thira can, béo phi cua tré 7-12 tudi 1a 7,9% [18]. Nam 2011,

két qua diéu tra 15 truong tiéu hoc cua cac quan noi thanh Ha Noi cho thay ty 1é
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thira can, béo phi cua tré 6-11 tudi rat cao - 40,7% [14]. Két qua diéu tra vé tinh
hinh béo phi va réi loan chuyén héa lipid mau cua tré 4-9 tudi tai quan Hoan
Kiém nam 2014 ciing cho thay ty Ié thira can, béo phi 12 39,9% [19]. Diéu tra vé
tinh hinh thira can, béo phi caa hoc sinh tiéu hoc tai Quan 10 thanh phé HS Chi
Minh ndm 2008-2009 cho thay ty I¢ thira can, béo phi 1a 28,5% [20]. Nam 2012,
két qua diéu tra tai 2 truong tiéu hoc cua thanh phd HO Chi Minh cho thay ty 18
thira can, béo phi cua truong tiéu hoc HO Thi Ky rat cao (54,4%) va truong tiéu
hoc Phu Hoa Pong 1a 31,2% [21].

Thira can, béo phi ¢ TE c¢6 nguy co din dén béo phi khi trudng thanh, cling
nhu céc rdi loan bénh Iy khac lién quan toi béo phi. Nghién ciu ¢ Nhat Ban cho
thay c6 dén 30% tré béo sé tré thanh nguoi béo khi truong thanh kém theo cac

rbi loan bénh Iy khéc lién quan tai béo phi [22].
1.1.2. Tinh trgng thiéu vi chdt dinh dwing ¢ tré em

Cac VCDD c6 vai tro hét sicc quan trong ddi véi phét trién toan dién vé thé
luc va tri tué caa tré tudi lta tudi hoc duong, dac biét tré vi thanh nién. Céc thiéu
hut VCDD pho bién nhat va gay anh huang rd rét 1én ning lyc va thanh tich hoc
tap cua tré lta tudi hoc duong bao gom: thiéu sat, kdm, vitamin A va vitamin D
[14], [23].

a. Tinh trang thiéu VCDD cua tré em trén thé gidi

Thiéu VCDD lam ting nguy co mic cac bénh nhiém trang nhu tiéu chay,
viém phoi, ho, sét, s6i... anh huong téi sy phét trién thé luc, nhan thic va két
qua hoc tap [24]. Ngudi ta da udce tinh thiéu VCDD chiém khoang 7,3% génh
nang bénh tat toan cau. Ugc tinh c6 khoang 2 ty ngudi trén toan thé gigi bi thiéu
VCDD [24]. Hau hét nhitng ngudi bi thiéu vi chat 1a nhitng ngudi sdng & cac
nuéc thu nhap thap va thuong thiéu ddng thoi nhiéu VCDD. Tré em va phu nir
la nhitng d6i twong dé bi ton thuong nhat khi thiéu VCDD. Theo sb liéu thong
ké cia UNICEF c6 khoang 750 triéu TE bi thiéu méau do thiéu sat [25]. C6
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khoang 1/3 TE dué6i 5 tudi ¢ cac nudc dang phat trién bi thiéu vitamin A [26].
Theo két qua nghién cau cia 178 nudc trén thé gidi cho thay nguy co thiéu kém
tuong d6i cao ¢ cac nudc dang phat trién. Ty Ié thiéu kém cao nhét ¢ cac nude
Nam A, tiép theo 1a Bic Phi va Trung Pong. Pong Nam A trong d6 c6 Viét
Nam 1a khu vyuc c6 nguy co thiéu kém dung tht 3 trén thé giéi [27]. Thiéu
vitamin D ciing dang 1a vén dé stirc khoe cong ddng uéc tinh c6 mot ty 1€ 16n dan
sb trén thé giGi, ké ca cac nudc nhiét déi thiéu vitamin D (khoang 30-50%) [28],
[29], [24]. Nghién ctu ¢ ving phia Bac cia My trén tré tir 6 dén 21 tudi trong
mua dong cho thay ty I¢ thiéu vitamin D 1a 68%; trong d6 TE da trang la 51% va
TE da den 1a 94% [30]. Nghién ctru & mot nude ¢d nhiéu nang nhu Quata cling
cho thay ty I¢ thiéu vitamin D con rat cao: 61,6% ¢ tré tir 11-16 tuoi; 28,9% &
tré tir 5-10 tudi va 9,5% & tré dudi 5 tudi [31]. Mot nghién ciu & Trung Québc
cho thay ty I¢ thiéu vitamin D & tré 12-24 thang tudi rat cao- 65,3% [32].

b. Tinh trgng thiéu vi chdt dinh dwéng o tré em Viét Nam

Song song véi van dé SDD thé thap coi thi ty 1&¢ TE dudi 5 tudi thiéu
VCDD, dic biét Ia thiéu da vi chat con & mic cao. Két qua nghién ciu méi day
(2008) trén TE trudc tudi hoc dudng tai ving ndng thdn Viét Nam cua tac gia
Nguyén Vian Nhién va CS di chi rd ty 18 thiéu kém, selen, magie va dong rat cao
lan luot 12 86,9%, 62,3%, 51,9% va 1,7% [24]. Ty Ié thiéu mau ¢ tré dudi 5 tudi
trén toan qudc (2008) 1a 34,1%, dic biét & Tay Nguyén 14 45,1%, Dong Nam bo
43,4%, dong bang Bac bo la 23,6%. Luong sat trong khau phan dat 6,5
mg/tré/ngay, dap tng duoc 73% nhu cau khuyén nghi (70% & khu vuc nong
thon va 87% ¢ khu vyc thanh phd). Tinh trang vitamin A huyét thanh thap van
con pho bién ¢ TE ving nong thdn va mién nai, chiém 10,8% [24]. Ham lugng
vitamin A khau phan chi dap ung duoc khoang 65% nhu cau hang ngay cua tré

dbi vai tat ca cac vung sinh thai. O vung nai phia Bac, Tay Nguyén, khu vuc
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mién Trung, ham luong vitamin A ngudn dong vat chi dap g duoc tuong ng
1a 34%, 36% va 42% nhu cau cta co thé [24].

Thiéu mau thiéu sat van dang 1 van dé stc khoe cong dong cia ngudi Viét
Nam, dic biét 12 ¢ tré em. Két qua diéu tra cua Vién Dinh dudng nim 2009 cho
thay c6 29,4% TE dudi 5 tudi bi thiéu mau. Theo két qua khao sat TTDD TE
Viét Nam va khu vuc Pong Nam A 2011 (SEANUTS) tai 6 tinh/thanh phé cho
thay: Ty I¢é thiéu mau ¢ TE 6-59 thang tudi 1a 23%, trong d6 ¢ ndng thon 1a 25%
va thanh thi 1a 20%; tré 6-24 thang tudi c6 ty 1é thiéu mau cao nhat (25,9% &
thanh thi va 54,3% & nong thon). Ty Ié thiéu mau ¢ TE tiéu hoc 1a 11,8%. Ty I¢
tré ¢ du trir sat can kiét (Ferritin <15pg/L) 12 6%. Ty Ié tré c¢6 du trir sat thap
(Ferritin <30 pg/L) 1a 28,8%. Ty l¢ thiéu mau thiéu sat (Hb<11,5g/dl, Ferritin
<30ug/L) 1a 23,9% [4], [5].

Két qua diéu tra tinh hinh thiéu VCDD cua Vién Dinh dudng nim 2014-
2015 trén dbi tuong tré dudi 5 tudi cho thay ty Ié thiéu mau cua TE con khé cao:
C6 22,0% tré trai va 22,5% tré gai ¢ khu vuc thanh thi bi thiéu mau; 27,8% tré
trai va 29,0% tré gai ¢ khu vuc ndng thén bi thiéu mau; 32,5% tré trai va 29,6%

tré gai & khu vuc mién ndi bi thiéu mau [33].

Thiéu méau khong chi gay anh huéng xau toi sy phat trién thé luc, toi quéa
trinh day thi cua tré, ma con Iam giam kha ning hoc tap. Tré bi thiéu mau
thuong co6 biéu hién kém hoat bat, giam sy chd y trong gio hoc, két qua hoc tap

kém va lam giam sut nghiém trong hiéu qua cua gido duc toan dién [34], [35].

Cung Vvéi sat, thiéu kém ciing dang 14 van dé suc khoe cé y nghia cong
ddng anh huong téi mot ty 16 khéng nho TE tai Viét Nam. Theo udc tinh caa to
chtre tu van qudc té vé kém, khoang 27,8% dan sé Viét Nam bi thiéu kém [27].
Tai nhiéu ving néng thén, ty ¢ thiéu kém ¢ TE dudi 1 tudi vao khoang 40%.
Diéu tra vé tinh hinh thiéu vi chat nam 2010 trén 586 tré 6-75 thang tudi tai Viét
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Nam cho thay ty 1¢ thiéu kém 1a 51,9%. Két qua diéu tra ndm 2006 tai 3 trudng
tiéu hoc & Bac Ninh cho thay ty 18 thiéu kém dao dong tir 35,3-58,7% [36].

Theo két qua diéu tra cua Vién Dinh dudng nam 2014-2015 trén d6i tuong
tré dudi 5 tudi, ty 1¢ thiéu kém & tré em rat cao: C6 50,9% tré trai va 48,4% tré
gai & khu vyc thanh thi bi thiéu kém; 73,6% tré trai va 69,3% tré gai ¢ khu vuc
ndng thdn bi thiéu kém; 84,1% tré trai va 77,1% tré gai & khu vuc mién ndi bi
thiéu kém [33].

Trong thoi gian gan day, Viét Nam duoc thé gidi ghi nhan 1a c6 nhiéu
thanh tyu trong viéc giam ty 18 thiéu vitamin A trén cong dong; tuy nhién thiéu
vitamin A tién 1am sang (retinol huyét thanh thap) van I1a van dé co6 y nghia stc
khoe cong dong caa TE Viét Nam. Theo két qua tong diéu tra vi chat nam 2009-
2010 cua Vién Dinh dudng cho thay ty I¢ thiéu vitamin A tién 1am sang o TE
du6i 5 tudi 12 14,2%. Sb liéu diéu tra SEANUTS nam 2011 tai 6 tinh/thanh phd
cho thay: Ty 1& thiéu vitamin A tién 1am sang la 7,7% va khoang mét nira TE
(48,9%) c6 tinh trang thiéu vitamin A giéi han (retinol huyét thanh >0,7 va
<1,05 pumol/L) [4], [5].

Theo két qua diéu tra cua Vién Dinh dudng nam 2014-2015 trén d6i tuong
tré dudi 5 tudi: CO 7,7% tré trai va 8,5% tré gai & khu vuc thanh thi thiéu
vitamin A tién 1am sang; 12,6% tré trai va 13,7% tré gai ¢ khu vyc ndng thon
thiéu vitamin A tién 1am sang; 14,8% tré trai va 17,6% tré gai o khu vuc mién

ndi thiéu vitamin A tién 1am sang [33].

Ty Ié thiéu vitamin D & TE Viét Nam theo két qua caa mot s6 nghién cau
gan day cua Vién Dinh dudng la kha cao. Nghién cau trén 186 tré tir 1-6 thang
tuoi tai mot dia diém ndng thon thuoc Ha Noi vao nam 2010 cho thay ty 18 thiéu
vitamin D 1& 23,6%, ty Ié tré co ham luwong vitamin D thap 1a 40,7%. Két qua
diéu tra SEANUTS 2011 tai 6 tinh/thanh phd cho thay: Ty Ié thiéu vitamin D
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cua TE tiéu hoc dao dong tir 46-58%; Ty Ié vitamin D huyét thanh thap dao
dong tur 12-19% [4], [5].

1.2. Khéu phén in cia tré em Viét Nam

M6t trong cac nguyén nhan quan trong nhat gay thiéu dinh dudng & TE tudi
hoc duong 1a do ché d6 an thiéu vé s6 lugng va kém vé chat lugng. Theo két qua
cua tong diéu tra nam 2009-2010 cia Vién Dinh dudng, khau phan sat caa tré 2-
5 tudi dat khoang 70% nhu cau khuyén nghi, khau phan kém dat 69%, khau
phan i6t dat khoang 35%, khau phan k&m va vitamin A c¢6 hoat tinh sinh hoc chi
dat khoang 32-35% va khau phan vitamin C sau ché bién dat 65% nhu cau
khuyén nghi. Biéu tra khau phan cua tré tir 2-5 tudi tai 3 xa ctia huyén Viét Yeén,
tinh Bac Giang nam 2007 cho thdy ning lwong khau phan cua tré SDD thé thap
cOi va nhe can dat tir 79-83% nhu cau khuyén nghi [16].

Khau phan cua tré SDD thap coi, nhe can déu khong dat muac dap ang nhu
cau khuyén nghi vé cac chit dinh dudng cho sy phat trién tdi uwu cta co thé [16].
Muc dap tng nhu cau khuyén nghi vé céc chat dinh dudng ¢ tré SDD thap coi
thap hon so véi tré SDD thé nhe can. Muc thiéu hyt kha tram trong ddi véi mot
s6 VCDD nhu vitamin A, sat, vitamin C (mirc dap ung tir 28% ddi véi kém ¢ tré
SDD thé nhe can dén 62% d6i véi sat ¢ tré SDD thé thap coi). Khi nhu cau vé
protein duoc thoa méan khong cé nghia 1a khau phan da du vé sé lugng cc chat
dinh dudng khac va can dbi vé chat luong, dic biét 1a ddi véi cac VCDD. Cai
thién tam voc nguoi Viét 1a mot muc tidu day thach thicc khi mic dap ang nhu
cau khuyén nghi vé sit cua khau phan tré 24-59 thang tudi chi & mac 70%, 65%

d6i vai nhu cau khuyén nghi vé vitamin A va 32% dap ang nhu cau vé kém [16].

Piéu dang luu ¥ 1a lugng canxi va mirc dap tng nhu cau canxi dao dong
kha nhiéu giita cac vung sinh thai. Riéng viing ndi phia Bic, lwong canxi trong
khau phan chi dap tng duoc khoang 49% nhu cau, do muc tiéu thu sita trong

khau phan thap ddng thoi vai viéc st dung cac thuc pham giau canxi khac nhu
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tém, cua... bi han ché. Thuc trang cung cip canxi caa khau phan TE vung ni
phia Bac rat cd thé da anh hudng dén tinh trang SDD thap coi cao va tam voc
khi truong thanh thap bé ¢ ngudi dan ving nui nhu két qua mot sé cude diéu tra
d4 ghi nhan [16].

Piéu tra danh gia nhanh vé khau phan an ¢ tré hoc duong cua Vién Dinh
dudng (2009) tai cac truong tiéu hoc & ndng thdn va thanh thi caa thanh phé
Hué va thanh ph Hai Duong cho thdy ning lwong khau phan cua tré tir 6-11
tudi chi dap tng khoang 70-85% nhu cau khuyén nghi, khau phan sat dat khoang
45-60% nhu cau khuyén nghi, khau phan vitamin A dat duéi 70%. Tai thanh pho
Hai Duong va Hué khau phan kém dat khoang 60-70%; khau phan canxi dat
khoang 60% nhu cau khuyén nghi [4].

Piéu tra khau phan an cua tré tir 6-11 tudi tai 6 tinh thanh ndm 2011 cho
thay nang luong khau phan dat khoang 76% nhu cau khuyén nghi, khau phan
canxi & nhom tudi 6-9 tudi dat 59% va & nhdm tudi 9-11 tudi dat 45% nhu cau
khuyén nghi; khau phan st cua nhdm tudi 6-9 tudi dat 68% va nhom tudi 9-11
tudi dat 54% nhu cau khuyén nghi; khau phan vitamin A ctia nhém tudi 6-9 tudi
dat 54% va nhom tudi 9-11 tudi dat 43% nhu cau khuyén nghi; khau phan
vitamin C sau ché bién caa nhom tudi 6-9 tudi dat 61% va nhém tudi 9-11 tudi
dat 49% nhu cau khuyén nghi; khau phan vitamin D ctia nhom tudi 6-9 tudi dat
18% va nhom tuoi 9-11 tudi dat 13% nhu cau khuyén nghi [4].

Tré lta tudi hoc duong ¢ nhu cau canxi cao; Dac biét 1a TE tudi tién day
thi nhu cau canxi con lén hon, vi day la thoi ky khéi xuong ting 1én dén dinh
diém, c6 toi 37% xuong c6 thé duoc tdng hop trong giai doan phat trién ting vot

cua thoi ky vi thanh nién hay tién day thi [4].
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1.3. Phwong phap danh gia tinh trang dinh dwéng caa tré em
1.3.1. Cach tinh tuéi
Xac dinh thang tudi cua tré theo To chic Y té Thé gigi 2006 nhu sau:

- Tinh tudi theo thang: T khi sinh dén 29 ngay 1 0 thang; tir 30-59 ngay la
1 thang

- Tinh tu6i theo nam: Tur khi sinh 11 thang 29 ngay la 0 tudi; tir 12 thang
dén 23 thang 29 ngay 1a 1 tudi

1.3.2. Ddnh gid TTDD dwa vao chi tiéu nhan trac
a. Tinh trang dinh dwéng cua tré dudi 5 tudi
DPadnh gid tinh trang dinh dwéng: St dung quan thé tham khao va phan loai
TTDD theo khuyén nghi cia WHO 2006 [37]. Céc chi tiéu dé danh gia TTDD I3
Z-score cua can niang theo tudi (WAZ), chiéu cao theo tudi (HAZ) va can ning
theo chiéu cao (WHZ). Tré binh thuong khi cac chi s6 WAZ, HAZ, WHZ ¢6 gia
tri tir -2 dén +2. Tré SDD khi céc chi s6 trén nho hon -2.
Can ning theo tudi cua tré dua theo Z-score duoc xac dinh cu thé nhu sau:
Z-Score CN/T tir -2 dén + 2: Binh thuong
Z-Score CN/T tir dudi -2 dén -3: SDD thé nhe can muc do vira
Z-Score CN/T dudi -3: SDD thé nhe can mutrc d6 nang
Chiéu cao theo tudi cua tré dua theo Z-score duge xac dinh cu thé nhu sau:
Z-Score CC/T tir -2 dén + 2: Binh thuong
Z-Score CC/T dudi -2 dén -3: SDD thé thap coi mirc d6 vira
Z-Score CC/T dudi -3: SDD thé thap coi mirc d6 nang

Can ning theo chiéu cao cua tré dua theo Z-score duoc xac dinh cu thé nhu

Sau:
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Z-Score CN/CC tir -2 dén + 2: Binh thuong
Z-Score CN/CC tir dudi -2 dén -3: SDD thé gay com muc do vira
Z-Score CN/CC duéi -3: SDD thé gay com muc d6 ning
b. Tré tir 5-19 tudi
- Pdnh gid tinh trang dinh dwéng: St dung quan thé tham khao va phan
loai TTDD theo khuyén nghi cia WHO 2007. Céc chi tiéu dé danh gia TTDD la

Z-scores cua chiéu cao theo tudi (HAZ) va Z-scores BMI theo tudi (BMI/tudi).

Can ning theo tudi cua tré dua theo Z-score duoc xac dinh cu thé nhu sau:
Can ning theo tudi caa tré da theo Z-score duoc xac dinh cy thé nhu sau:
Z-Score CN/T tir -2 dén + 2: Binh thuong

Z-Score CN/T tir dudi -2 dén -3: SDD thé nhe can muc do vira
Z-Score CN/T dudi -3: SDD thé nhe can muc d6 nang

Chiéu cao theo tudi cua tré dua theo Z-scores duogc xac dinh cu thé nhu

sau:
Z-Score CC/T tir -2 dén + 2: Binh thuong
Z-Score CC/T tir dudi -2 dén -3: SDD thé thap coi muc do vira
Z-Score CC/T duéi -3: SDD thé thap cdi mic ¢ nang
BMI theo tudi cua tré dua theo Z-scores duge xac dinh cu thé nhu sau:
Z-Score BMI/T tir -2 dén + 2: Binh thudng

Z-Score BMI/T tir dudi -2 dén -3: SDD thé gay com muc do vira
Z-Score BMI/T dudi -3: SDD thé gay com mirc d6 ning

Z-Score BMI/T trén +1: Thura can

Z-Score BMI/T trén +2: Béo phi
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1.4. Hau qua caa SDD va thiéu vi chat dinh dudng

SDD anh hudng rd rét dén phat trién tri tug, hanh vi kha nang hoc hanh cua
tré, kha niang lao dong dén tudi truong thanh. Suy dinh dudng TE thuong dé lai

nhitng hau qua rat nang né.
Anh hwéng dén voc dang/chiéu cao khi trwong thanh:

Chiéu cao c6 thé bi anh huong boi yéu td gene va mdi trudng trong do co
dinh dudng thong qua céc giai doan tang trudong. Mot so nghién cau trién khai &
cac nudc ¢6 thu nhap thap va trung binh cho thay chiéu cao caa nguoi truong
thanh c¢6 mdi lién quan thuan chiéu véi can niang va chiéu dai so sinh. Mi cm
chiéu dai so sinh c6 lién quan véi sy tang 0,7 - 1cm chiéu cao Khi truong thanh.
Theo Cesar G. Victoria va CS (2008), ¢ tat ca cac nudc trién khai nghién ctu, sy
khéc biét chiéu cao la rat 16n khi truéng thanh gitra nhitng nguoi khi dudi 5 tudi
bi SDD thap coi va khong bi SDD thap coi. Nhitng TE bi SDD thap coi dén khi

truong thanh sé tré thanh nguoi ¢6 chiéu cao thap [38].

Anh hwéng cia SDD dén nhdn thiec, phat trién tri tué va khd néng lao

dong khi trwong thanh:

M3c du con it cac nghién ciu doc theo ddi tir tré nho dén khi trwéng thanh,
tuy nhién bang chang cho thay cé su lién quan gitra SDD thap coi voi kha niang
nhan thac hién tai va trong twong lai hoac kha nang hoc tap & TE thuoc nhiing
nudc ¢ thu nhap thap hoac trung binh. Nhiéu nghién cau trién khai o cac nudc
khac (Alderman H. va CS (2000), Lawrence Haddad va Smith Lisa (2000) ciing
cho thay c6 méi lién quan giita SDD thap coi véi cham di hoc, thi lai nhiéu hon
va ty & bo hoc cao, giam ty I¢ tot nghiép giita cap 1 va cap 2, va cham chap
trong hoc tap, nhan thic, hoc kém hon Iuc au tho [39], [40].

Dinh dudng va vdc dang lic nho o tac dong dén thu nhap khi trueang thanh

do co thé thap bé, giam kha ning lao dong trong nhitng cong viéc doi hoi thé
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luc. Nghién ctu thir nghiém ¢ Guatemala cua Peter Svedberg (2006) da chi ra
rang, c6 mdi lién quan giita Z-Score chiéu cao theo tudi va thu nhap [41]. Robert
E. Balck va CS (2008) néu tinh ca dén giam sut vé tri thirc do thiéu dinh dudng
trong thoi ky tho 4u hodc do chi phi cho chdm séc nudi nang thi riéng SDD thap
coi d3 lam giam 5% GDP hang ndm [42]. Nhiing thiét hai vé kinh té do SDD

cha yéu 1a vi ning strc lao dong kém & nguoi trudng thanh do da bi SDD.
Tang ganh nang bénh tdt va tir vong:

Theo Lisa C. Smith, Lawrence Haddad (2001), SDD thé vira va nhe hay
gip va co ¥ nghia stc khoe cong ddng quan trong nhat vi ngay ca SDD nhe ciing
lam tang gap d6i nguy co bénh tat va tir vong so vai tré khong bi SDD [43]. Udc
luong ganh ning bénh tat cho thay gia ting ganh nang bénh ddi véi nhdm tre
dudi 5 tudi vira bi SDD thap coi, vira bi com coi. Theo Mercedes de Onis,
Edward A. Frongillo & Monika Bloassner (2000), nguy co mac bénh va tir vong
tang trong nhom cd Z-Score thip hon; dic biét 1a nhém tré c6 Z-Score nho hon -
3 SD [44].

Theo Laura E. Caufield, Mercedes de Onis, Juan Rivera (2008), SDD lam
tang ty 1¢ tr vong va 1am ting ganh niang cho xa hoi, wéc tinh mdi nim trén toan
thé gii co khoang 2,1 triéu céi chét va 21% DALYs (91 triéu DALYs) ¢ tré
dudi 5 tudi vi Iy do SDD; ddng thoi SDD ciing giy ra 35% ganh ning bénh tat &
tré dudi 5 tudi [45].

Trong nhitng nim qua, c6 nhiéu nghién ctu, dac biét 1a nghién cau cua
Barker, Hale va cong su da chi ra méi lién quan gitra kich thuéc nhan tric hoc
lGc méi sinh va IGc 1 tudi (dac biét nhan manh vai tro cua dinh dudng trong thoi
ky som) véi bénh tim va d6 1a mot yéu té nguy co. Theo Barker (1993), can
nang thap, chu vi vong dau Ic sinh va can nang thap luc 1 tudi c6 méi lién quan

Vi ting nguy co mac bénh tim mach khi truong thanh [46].
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1.5. Giai phap phong chéng SDD va thiéu vi chat dinh dwéng cho tré em
1.5.1. Bé sung VCDD cho tré em
1.5.1.1. C4c nghién cizu vé bé sung VCDD cho tré em ¢ trén thé gidi

Str dung thuc pham b6 sung dinh dudng duoc coi 1a mét giai phap tich cuc
nham lam giam ty I¢ SDD va thiéu VCDD tai cac nuéc dang phat trién. Viéc
phong chéng thiéu VCDD g6p phan cai thién TTDD cua tré, trong d6 ¢ su Cai
thién chiéu cao, can ning, ty 18 SDD thap coi, ty 1é SDD nhe can cua tré. Nghién
cttu bd sung vitamin D vao bo thuc vat 1a cach dé loai trir coi xwong & Anh va
cac nuéc Bac Au. Str dung bot my bo sung sat da tao ra mac giam rd rét ty I¢
thiéu mau & My, & Thuy Si. Viéc quang ba sir dung mudi bo sung it naim 1929
tai Thuy Dién 1a mbc dau tién loai bé nguy co thiéu idt & nudc nay [47]. Viéc bo
sung dinh dudng ciling da duoc ap dung rong rai tai cac nudc dang phat trién.
Mot nghién ctru do cac nha khoa hoc Canada thyc hién trén 133 TE Ghana (6-18
thang tudi) cho thay, sau 8 tuan stir dung cém da vi chat, tinh trang thiéu mau
thiéu da cai thién rd rét [48]. Trong mot nghién cau khac, 1.134 TE cua 4 nudc
Peru, Nam Phi, Indonexia va Viét Nam duoc udng vién da vi chat theo mét liéu
trinh nhu nhau. Sau 6 thang, viéc bo sung da vi chat hang ngay di cho thay tac
dung trong diéu tri thiéu méu va thiéu sat, ciing nhu c6 tac dung cai thién tinh
trang thiéu kém, tocopherol, isoflavin va retinol [49]. Trén TE Nam Phi dugc an
banh quy bo sung sat, idt, beta-carotene, ty 1¢ thiéu retinol huyét thanh giam
39,1% xudng 12,2%, ty 1¢ thiéu mau giam tir 29,6% xudng 15,6%, ty I¢ it niéu
thap giam tir 97,5% xuéng 5,4% [50].

Hiéu qua cta bo sung VCDD ngay cang chung to day 1a mot chién luoc
bén vitng, 1au dai, bao phu s6 lugng 16n dan cu véi chi phi ré, diac biét phu hop
V6i cac nudc dang phat trién. TQy theo tinh hinh thyc té ma mdi nudc cd cac
nghién ctru dinh hudng san xuét thuc pham bo sung dinh dudng khac nhau: Nam

Phi san xuét cac loai thuc pham bo sung vitamin A tir dau co do, Ai Cap phat
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trién cac san pham giau protein tir bot ving, hat bi ngd, Chile c6 san pham banh

my bd sung protein tir bot dau.

Cac giai phap nay duoc thuc hién thdng qua céc chién dich bd sung vi chat,
hoac bang cac san pham d4 bo sung vi chat va khoang (muédi it, nudc mam b
sung kém, nau bang noi sat). Nhém bién phap nay dwoc nhiéu nudc nhin nhan
nhu 13 giai phap lau dai dé phong chéng thiéu VCDD va SDD protein-ning
luong. Nguoi ta dd cho vitamin A vao duong (Trung My), dau an (Philippine,
Indonesia), my an lién, thitc an nhanh (Thai Lan) va cho két qua kha quan trong
viéc cai thién chiéu cao [26]. Hiéu qua bo sung kém 1én sy tang truong cua tré
cling duoc xem xét. Mot phan tich hé théng vé cac nghién ciu bd sung kém trén
tré cho thay c6 su thay doi kich thudc co thé mot cach tich cuc, chiéu cao trung
binh tang 0,35 cm (CI 95% = 0,19 - 0,51) va can nang trung binh tang 0,31 kg
(C1 95% = 0,18 - 0,44) [51].

Cac két qua nghién ctru dugc nhom chuyén gia dinh dudng (NUGAG) xem
xét ky ludng vé hiéu qua cua gbi da vi chét 18n tinh trang thiéu mau (nong do
hemoglobin), tinh trang sat va su phét trién cua tré. Két qua nghién ciu cua 8
thar nghiém véi ¢d mau rat 16n 3.748 tré em [34], [52], [53] tai cac nudc
Campuchia, Ghana, Haiti, An D9, Kenya, Cong hoa KyGyz, Pakistan cho thay:
6 thir nghiém sir dung goéi da vi chat hang ngay cho tré (nhém can thiép) so sanh
véi nhom tré khong can thiép hoac nhdm gia duoc (placebo) hoac nhém dung
siro sat véi thoi gian can thiép 2-12 thang; chi c6 mét nghién ctru 1a dung goéi da
vi chat (khdng ngay nao st dung trén 2 géi). Tat ca cac nghién ctru déu st dung
sat ferrous fumarate dugc bao boc boi 16p capsulate (microencapsulate). C6 5
nghién ctu dugc tién hanh & ving c6 sét rét luu hanh nhung khong mo ta rd co
chuong trinh can thiép phong chdng sét rét tai noi trién khai nghién ctu hay
khong. Két qua cho thiy: bo sung da vi chat vao bira an ché bién tai nha cho tré

da giam 31% ty Ié thiéu mau va 51% ty Ié thiéu sat (so vai nhom tré khdng can
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thiép hoac nhém placebo). Khong c6 bang ching vé cai thién chi sé nhan trac
nhu can ning theo tudi (WAZ), chiéu cao theo tudi (HAZ), can nang theo chiéu
cao (WHZ) & thoi diém két thic can thiép. Hiéu qua can thiép trén ddi tuong 6-
23 thang ¢ nhitng ving c6 ty I& thiéu mau dao dong 25% - 100% ciing nhu noi
c6 st rét luu hanh hay lac dac c6 truong hop sét rét tai dia phuong déu cho két

qua tuong tu nhu nhau.

Hiéu qua str dung goi sprinkle d3 dugc ching minh trén tré 6-23 thang tudi
bi thiéu méu (ndng d6 Hb tir 70g/L-100g/L) [54]. Mot nghién ciu sir dung goi
da vi chat dinh dudng cho thay: phan 16n cac ba me sir dung 60 goi da vi chat
trong thoi gian 4 thang, tiép theo 1a 3 thang va cudi cung 1a 2 thang. Ham luong
hemoglobin dugc cai thién rd rét va cao nhat & nhom tré su dung lidu 60 goi da

vi chét trong thoi gian 4 thang [54].

Nghién ciru cua Sengchanh K. va cong su & Lo cho thay sir dung 2 goi da
vi chat hang tuan (mdi goi c6 10,5 mg sat; 4,1 mg kém; 400 mcg vitamin A va
cac vi chat khac) da cai thién duoc ndong do Hb cua tré 6-23 thang tudi. Tuy
nhién ddi véi tré bi thiéu mau thi nhém dung hang ngay c6 muc cai thién Hb rd
rét hon, diéu do cho thay liéu 2 goi/tuan chua thé thay thé liéu hang ngay & tré bi
thiéu mau.
1.5.1.2. Cac nghién cizu vé bé sung vi chdt dinh dweong cho tré em ¢ Viét Nam

Cac nghién ctru vé hiéu qua caa cac san pham dinh dudng c6 b sung da vi
chat hoic bd sung vitamin A va sit da chang minh rang tinh trang VCDD va
bénh tat cua tré trong nhom can thiép duoc cai thién dang ké so voi nhom
ching. Nghién ctu bd sung da VCDD dudi dang duong udng caa Lé Thi Hop
va cong su duoc trién khai danh gia hiéu qua cai thién tinh trang da vi chat,
phong chong thiéu méau va cham phét trién o tré 6-12 thang tudi. 306 tré chia
lam 4 nhém, nhdm 1 nhan da vi chat hang ngay, nhom 2 13 nhom ddi ching,

nhém 3 nhan liéu da vi chat theo tuan va nhdm 4 nhan vién sit don thuan. Can
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thiép kéo dai trong vong 4 thang. Két qua cho thay ty 16 SDD thap cdi giam cd y
nghia thong ké & nhém bé sung da vi chat liéu hang ngay so vai nhém ching va

nhém bé sung da vi chat liéu hang tuan [55].

Nghién ctru hiéu qua cua sita gidu da vi cht va sita thuong 18n tinh trang
dinh dudng va vi chat caa hoc sinh tiéu hoc tai Yén Phong, Bac Ninh ciing cho
thay ty 16 SDD thé thap coi va gay com giam c6 y nghia & nhom sira c6 bo sung
da vi chat va nhém sita thuong, khéng giam & nhém ching, tinh trang thiéu
vitamin A, thiéu kém ¢ nhém sita c6 bo sung da vi chat giam nhiéu nhat so voi

hai nhom con lai [56].

Nghién ctru nim 2004 cta Cao Thu Huong vé st dung bot giau ning luong
- da vi chat phong chéng thiéu dinh dudng tré em 5-8 thang tudi ¢ huyén Pong
Hy, Thai Nguyén cho thay bot giau ning luong - da VCDD va dam bao vé sinh
an toan thuc pham, c6 gia tri dinh dudng cao dugc cac ba me va tré chap nhan
[57]. Tré & nhom duoc dn bot giau ning lugng - da vi chat c6 hiéu qua rd rét
giam 28,2% thiéu mau, 73,7% tré cd du trir sit can kiét, giam 41,2% tré thiéu
k&m va 14,8% tré bi thiéu vitamin A. Chi s Z-Score (chiéu dai/tudi) & nhom
can thiép cao hon c6 y nghia so véi tré em & nhdm ching va van duy tri sau 6
thang nging can thiép. S6 ngay mac nhidm khuan hé hap va mac tiéu chay &
nhom can thiép thap hon so véi nhém chang. Sau 6 thang ngimg an bot, ndng do
Hb van con duy tri & muac cao hon va ty & thiéu méau thap hon nhém chiéing (p
<0,05).

Nghién ctu hiéu qua cuaa viéc bé sung cac VCDD 1én cai thién TTDD va
thiéu VCDD trén tré ciing di dugc chiing minh qua cac cong trinh nghién ctu
cua Cac tac gia Tran Thi Lan, Nguyén Thi Hai Ha, Nguyén Thanh Ha. Nghién
ctru ctia Tran Thi Lan, khi bo sung da vi chét va tay giun cho tré SDD thap coi
12-36 thang tudi trong 26 tuan cho thiy hiéu qua cai thién TTDD, giam ty 18
SDD thap coi, cai thién cac chi sé Ferritin, Hb, kém va IGF-1. Nghién ctu cua
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Nguyén Thi Hai Ha nim 2013 ciing cho két qua twong tu vé cai thién TTDD, cai
thién chiéu cao, nong do Hb, va nong do kém trén nhom tré 6-12 thang tuoi
duoc sir dung goi bd sung lyzin va da vi chat trong 6 thang can thiép. Nghién
ctru cua Nguyén Thanh Ha cho thiy, sau 6 thang st dung goi da vi chat, ty I¢
thiéu mau giam rd rét, tinh trang thiéu da vi chat duoc cai thién & tré nho [16].
Két qua twong tu ciing thu dugc trong mot sé nghién cau khac caa DS Thi Hoa,
Nguyén Xuan Ninh, ... [59], [23]. Tac gia Nguyén Xuan Ninh va cong su da
nghién ctru danh gia hiéu qua caa san pham siro bo sung kém sat, san pham bot
dinh dudng bo sung da vi chat trén TE, da cho thay su cai thién dang ké tinh
trang thiéu kém, thiéu sat cua tré [23]. Két qua twong tu cling thu dugc trong
nghién cau khéac cia Tran Thiy Nga vé banh bo sung da vi chat trén TE [5]. CO
nhiéu dang thuc pham bo sung dinh dudng da dugc nghién ctu, tng dung cong
d6ng: cong thirc bot co dau xanh nay mam dung trong diéu tri SDD thé teo dét,
thire dn bd sung giau beta-caroten phong chong thiéu vitamin A va SDD & TE,
thire an bo sung ting cuong vitamin A va sat, banh quy bd sung vitamin A va
sat, bot dinh dudng bd sung da vi chat... Viéc bo sung VCDD la giai phap quan
trong, can thiét dé khac phuc nhanh, kip thoi tinh trang thiéu vi chat, nhat 1a khi
tinh trang SDD va thiéu VCDD ning thudng dién ra ¢ cac ving sau ving xa,
ving dic biét khé khin va chi ¢ 5-10% TE c6 thé tiép can dén céc thire dn gidu
dinh dudng do han ché vé kha niang phan phdi cling nhu gia thanh. Cac san
pham c6 bd sung vi chat dugc sir dung hang ngay s& cho hiéu qua cao vé viéc
phong va chéng thiéu vi chat, dong thoi tinh tién loi st dung san pham trong
phan phdi, bao quan, sir dung vai gia thanh hop ly s& gitp nguoi dan tiép can
dugc nhiéu san pham c6 loi cho suc khoe. Chuong trinh bo sung vitamin liéu
cao 2 lan/nam cho tré 6-36 thang tudi va cho ba me ngay sau khi sinh da gop
phan khdng ché dang ké tinh trang thiéu vitamin A va cai thién tang truong. Bo
sung vién sat/axit folic cho phu nir ¢6 thai, phu nit tudi sinh dé ciing da duoc

trién khai, tuy nhién dién bao pha con thap.
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Cac bién phap phong chéng thiéu mau cho TE ciing d3 dwoc nghién ctu
nhu: ubng siro sat [37], uéng vién da VCDD [59], [4]. Tuy nhién, viéc trién khai
chi dirng & pham vi nhé chua duoc ang dung rong rdi. Hiéu qua cua thic dn bd
sung danh cho tré c6 ting cuong da VCDD di dugc ching minh [55]. San pham
bot c6 ting cuong VCDD di duoc san xuat va ban vai gia hop Iy trén 50 huyén
tai 6 tinh thuoc dy an ADB. Tuy nhién, nhilng ddi twgng ¢ ving nghéo (ving
nui) chua co diéu kién tiép can do gia thanh cua bot dinh dudng van con cao so

vé6i thu nhap va kha ning chi tra ca cac gia dinh c6 tré nho 6-23 thang tudi.

Nghién ctu cia Truong Tuyét Mai va Nguyén Thi LAm (nim 2014) vé
hiéu qua san pham giau axit amin va VCDD trén tré SDD thip coi da cho thay
hiéu qua giam ty Ié SDD thap coi, cai thién can nang va chiéu cao, giam ty 1é
thiéu mau, thiéu kém, thiéu sat o tré SDD thap coi tai Bac Giang. Cuy thé sir dung
san pham VIAMINOKID (2 gdi/ngay) lién tuc trong 9 thang trén tré 12-47
thang tu6i bi SDD thap coi cho thay ty 1¢ SDD thap coi cling giam nhiéu hon ¥
nghia (p<0,01) & nhom can thiép so véi nhom ching: nhdm can thiép giam
40,0%;, nhom chang giam 20,0%. Hiéu qua sau 9 thang can thiép la 20,0%. Ty
1& thiéu mau giam co ¥ nghia (giam 31,3%:; p<0,05) & nhém VIAMINOKID so
v6i nhom ban dau va so véi nhém chang. Hiéu qua can thiép dat 26,1%. Ty I¢
thiéu sat giam nhiéu & nhém VIAMINOKID (giam 18,8%), it hon & nhom
chung (giam 3,7%) (p<0,05). Hiéu qua can thiép dat 23,4%. Ty lé thiéu kém
giam 46,2% & nhém can thiép, giam 12,5% & nhém chang (p<0,05). Hiéu qua
can thiép 58,3%.
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Biéu dé 1.9. Thay doi vé ty 1¢ SDD sau 9 thang si dung Viaminokid

trén tré suy dinh dwong thap coi

Nghién cau bd sung da VCDD va hop chat sinh hoc cho TE 36-60 thang
tudi cho thay chi sé Z-Score can nang theo tudi cia nhom can thiép tang 0,23 +
0,4, nhém chang giam -0,01 + 0,3. Sy khac biét vé chi sé WAZ cua 2 nhom tai
thoi diém két thac can thiép va muac ting WAZ sau 6 thang c6 ¥ nghia théng ké
véi p < 0,05 va p < 0,001. Két qua nay tuong dong voi két qua cua mot sb
nghién ctiu can thiép bang bd sung VCDD cho tré trude ddy. Tuy nhién, & nhiéu
ltra tudi va dia ban khéac nhau, két qua cai thién can ning, Z-score can nang theo
tudi c6 su khac nhau nhu nghién ciu ctia Nguyén Thanh Ha nim 2011 [58],
Tran Thi Lan 2012, Lé Thi Hop va Tran Quang Trung 2014.

Sau 6 thang can thiép, & nhém chuang, ty 1é SDD thé nhe can ting 1én 1,5%,
& nhom can thiép giam duoc 8,8%. Hiéu qua can thiép giam ti 18 SDD thé nhe

can caa nhdm can thiép so véi nhom chung dat 55,8%.
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Chiéu cao ctiia TE 2 nhém tai thoi diém két thac can thiép khong c6 su khac
biét (p>0,05). Nhung mirc ting chiéu cao sau 6 thang cua TE nhom can thiép
cao hon rd rét so voi mac ting chiéu cao cua tré nhém ching (4,2 + 0,1 cm so
véi 3,8 + 0,1 cm, p<0,001). Tai thoi diém két thuc can thiép, HAZ cua nhém
chtng bi giam 0,04 + 0,4, HAZ 0,6) (p< 0,05). Piéu nay da tao nén su khéc biét
rd rét vé muc thay do6i HAZ score caa 2 nhém sau 6 thang nghién cuu
(p<0,001). Két qua nay tuong tu Véi cac nghién ciu bd sung da VCDD khéc
[56], [42].

Sau 6 thang can thiép, ty Ié SDD thap coi cua nhom bo sung da VCDD va
hop chét sinh hoc giam tir 23,5% xuéng 14,7%, trong khi nhdm chimg ting
3,1%. Hiéu qua can thiép cho SDD thap coi la 52,9% so v&i nhoém chang. Ké
qua nghién ctu nay cua chuang toi cling tuong tu hiéu qua cua cac tac gia
Nguyén Thanh Ha [58], Nguyén Thi Hai Ha.

Can thiép bo sung da VCDD va hop chét sinh hoc d6i véi TE dan toc Thai
36-60 thang tudi trong thoi gian 6 thang da co hiéu qua cai thién ham luong Hb.
Sau 6 thang, mic taing Hb ctia nhom chung 1a khong dang ké so véi thoi diém
ban dau (0,01 £ 0,6 mg/L), trong khi d6, mirc ting Hb ctia nhém can thiép la 3,8
+ 0,5 mg/L. Ham luong Hb duoc cai thién da giup 17,6% TE nhom can thiép
thoat khoi tinh trang thiéu méu. Vi thé, ti Ié thiéu mau caa nhém can thiép da
thap hon nhiéu so v&i nhom ching tai thoi diém T6 (p <0,001). Két qua nay
khac véi két qua nghién ctu cua Nguy@n Thi Hai Ha khi b sung san pham giau
lyzin cho tré 6-12 thang tuoi. Nong do Hb, ca 2 nhém déu ting cao hon y nghia
(p<0,001) so Véi thoi diém ban dau TO, tuy nhién chwa thdy wu diém cua nhom
can thiép so vai nhém ching. So véi nghién ciu cua tac gia Tran Thi Lan vé bo
sung Davita cho TE dan toc Pakoh, Van Kiéu, két qua twong tu v4i nghién cau
nay: nong d6 Hb trung binh cua nhdm can thiép cao hon nhém chung (115,2 +
9,5 s0 véi 109,2 + 14,0, p<0,001).
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Nghién ctu bd sung sira Pedia Plus cua tac gia L& Thi Hop va CS cho tré
em 36-72 thang tudi viing ndng thon Viét Nam ciing cho thay hiéu qua tuong tur
khi cai thién ham luong Hb va giam ti 1 thiéu mau. Sau 4 thang can thiép, &
nhoém uéng sita, Hb ting cao so vai thoi diém ban dau (127,6 + 9,1g/L SO V4i
117,6 £ 9,5 g/L) va cao hon c6 y nghia so véi nhdm chung tai thoi diém T4
(112,9 + 13,0 g/L) (p < 0,01).

Nghién cau vé hiéu qua cai thien TTDD cua TE sir dung banh quy c6 b
sung sit, k&m, nghién ciu duoc tién hanh tai truong mam non Binh Minh, x&
Eahiu, huyén Krong Péch, tinh Pak Lak nam 2009: Péi tuong nghién ciru duoc
chia ngau nhién thanh 2 nhém (nhém can thién bang banh quy cé bd sung sat,
kém va nhém chang). Thoi gian can thiép 1a 85 ngay, d6i tuong nghién cau
dugc can, do, danh gia TTDD (Z-Score CN/T va Z-Score CC/T), xét nghiém
hemoglobin, ferritin huyét thanh, kém huyét thanh trudc va sau can thiép. Két
qua cho thay 100% tré chap nhan su dung banh. Chi s6 Z-Score CN/T va Z-
Score CC/T khong thay doi sau can thiép ¢ ca hai nhém. Ham luong trung binh
hemoglobin tang 1,577 + 1,714mg/dL (tang c6 y nghia tur 11,360 + 1,192mg/dL
trude can thiép 1én 12,937 + 1,834mg/dL sau can thiép); ham lugng trung binh
feritin huyét thanh tang 15,555 + 28,372mg/L (ting c6 ¥ nghia tir 50,580 =+
34,862mg/L truac can thiép 1én 66,235 + 42,479mg/L sau can thi¢p); ham lugng
trung binh kém huyét thanh ting 1,366 + 1,520 mmol/L (ting c¢6 y nghia tir
9,040 + 2,95 mmol/L trudc can thiép 1én 10,138 £ 1,686mmol/L sau can thiép)
[60].

Nghién ciru danh gia méi lién quan giita thap coi véi thiéu hut vitamin D,
kém va i-6t ¢ hoc sinh hai trudng tiéu hoc tai thanh phd H6 Chi Minh cho thay
hoc sinh tiéu hoc c6 chiéu cao trung binh thap hon chuan WHO tir 4-8cm. Ti Ié
suy dinh dudng thap coi tir nhe dén ning (tir 1SD dén -3SD) 1a 28,7%. Ti 18 thira
can béo phi chiém ti 18 rat cao 46,2%. Ti Ié thiéu hut vitamin D (<30ng/ml), kém
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(<70 meg/l) va it niéu (<10mceg/dl) lan luot 12 37,5%, 22,3% va 51%. Nhu vay,
chiéu cao thap va thiéu hut VCDD la nhitng van dé bao dong & hoc sinh tiéu hoc
tai TPHCM [21].

1.5.2. Cac Chién lwoc, Nghi dinh bé sung vi chdt vao thec pham

Céac chuong trinh ting cuong vi chat vao thuc pham da trién khai trén 5
thap Ky & cac nude dang phat trién. Cac yéu to anh huong dén thanh céng cua
cac chuong trinh ting cudng vi chat vao thuc pham 1a ky thuat ché bién céc thuc
pham mang phi hop (vehicles food), phét trién thi truong va ki thuat ciing nhu
cung cap cho nguoi tiéu ding cac hiéu biét vé thuc pham bo sung. Bé dam bao
tinh duy tri bén viing va dai han cac chuong trinh ting cuong VCDD hoic sir
dung cac thyc pham bo sung 14 nguoi tiéu dung co du kha nang chi tra cho cac
thuc pham nay [26]. Chinh phu ciing da ban hanh Nghi dinh 09/2016/ND-CP
ngdy 28/01/2016 nhim xay dung, ban hanh quy chuan k¥ thuat quéc gia vé
VCDD, thuc pham ting cuong VCDD; to chirc viéc cap giay tiép nhan ban cong
bd hop quy hoic gidy xac nhan céng bd phi hop quy dinh an toan thuc pham dbi
véi VCDD san xuét trong nudc va nhap khau, thuc pham ting cudng VCDD
nhap khau; xac nhan noi dung quang cio dbi véi VCDD va thuyc pham ting
cudng VCDD nhap khau; cip gidy ching nhan co s du diéu kién an toan thuc

pham ddi véi co so san xuat, kinh doanh VVCDD.
1.5.3. Cadi thién bira dn hoc dwong

Viéc cai thién sé luong bira an va da dang céc loai thuc pham cho tré can
duogc quan tam, dac biét tai nhimg vung nghéo, ving sau, ving xa, noi ba me €0
kién thtrc thue hanh nuéi dudng tré con thap. Mot nghién ciu gan diy cua Pham
Thi Thay Hoa vé thuc hanh nudi dudng tré nhé cua cac ba me tai huyén Tam
Nong, Phli Tho cho thay tan suét bira toi thiéu dat 97,4% (so véi 87,1% cua
GSDD), su da dang tdi thiéu dat 70,6% (so véi 82,2% cua GSDD), ché d¢ an
chap nhan t6i thiéu dat 69,2% (so vai 66,2% cua GSDD), 4n thyc pham giau sat
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dat 83,2% (so Vi 80.6% cua GSDD) [7]. Céc chi sé vé ABS nay cuaa diéu tra 11
tinh ctia A&T tuwong tng 1a 94,4%, 82.6%, 70,9% va 87,2%, tuong ddi gan voi
thuc trang cta cac xa nghién ciu. Néu coi da dang téi thiéu 1a trén 4/7 nhém va
cong dau ma thi ty 18 dat chi c6 55% nhu vay ché do an cua tré twong ddi thiéu
dau m&. Piéu nay ciing thé hién trong co ciu bita an cua tré, trong khi chi c6
66,8% tré c6 dau md trong bita an hang ngay. Ciing & co cau bita in, thuc pham
giau dam xuat hién & tan suat kha thi rau qua lai chua dugc chi trong. Thuc
trang vé an bo sung thé hién chinh xac hon & cac s6 liéu khau phan cua tré. Ty 18
3 chat sinh nhiét con thiéu can d6i P : L : G = 16,9 : 25,8 : 57,3 so vai khuyén
nghi 1a 15 : 30 : 55 chang té khau phan thiéu lipid (mac khuyén nghi trong khau
phan an bd sung 1a 40% cho nhom 6-11 thang tudi va 35-40% cho nhom 12-23
thang tudi) [61].

Nghién cau cua Lé Bach Mai va DS Thi Phuong Ha cho thay viéc &p dung
bo thuc don, ché d6 an dua trén nguon thuc pham sin cd tai dia phuong danh
cho tré 12-30 thang da cho thay hiéu qua rd rét cai thién ca s6 lugng va chat
luong khau phan cua tré theo nhu cau khuyén nghi cua ting do tudi vé& nang
luogng, chat dam, canxi, sat, kém, vitamin A, vitamin C & nhdm can thiép so véi
nhém ching. Sau 6 thang can thiép, nhdm can thiép c6 muec tiéu thu cdc nhdm
thuc pham cao hon c6 ¥ nghia théng ké so v&i nhém chang 1a nhém dau, ma
(14,1 g/ngay so voi 4,2 g/ngay, p<0,001), nhdm rau qua va dac biét 1a nhom rau,
cl, qua co6 mau vang, do va xanh sam (20,3 g/ngay so vdi 8,8 g/ngay, p<0,01);
nhom thit, ¢4, hai san (77,5 g/ngay so véi 44,1 g/ngay, p<0,001); tring (23,5
g/ngay so voéi 12,5 g/ngay, p<0,01); stra (281 g/ngay so véi 138,2 g/ngay,
p<0,001). Sy thay doi gié tri dinh dudng cua khau phan gitra nhom can thiép va
nhém chiing quan sat dugc rd nhat 1a thay doi vé nang lugng, protein, lipid, sat.
Sy thay d6i co ¥ nghia thong ké giita 2 nhoém ciing quan sat thay dbi véi canxi

va vitamin C khau phan. Sy thay d6i vé kém ciing tiém can mirc co ¥ nghia
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théng ké gitra nhdm can thiép (0,9 + 2,2 mg/ngay) so véi nhém ching (0,3 + 1,7
mg/ngay). Tinh can d6i caa khau phan trude can thiép cia 2 nhém nghién ciu 1a
ty 1€ nang luong P : L : Gla15:23:62va13:20: 67 vasau can thiép la 15 :
30 : 54 va 14 : 22 : 64 & nhém can thiép va nhdm ching. Két qua nghién cau
cling cho thay sau 6 thang can thiép, mic do ting can trung binh cua 2 nhdém sau
6 thang ciing khong khac nhau nhung chiéu cao & nhdm can thiép cao hon 0,48
cm so véi nhém chang (5,1 cm so véi 4,6 cm, p< 0,035). Sy thay doi vé chiéu
cao theo tudi khac nhau c6 ¥ nghia thong ké, trong khi HAZ trung binh ¢ nhém
can thiép tang 0,1 thi & nhom chang giam 0,8 (p < 0,05). Ty 1¢ SDD nhe céan va
thap coi ¢6 xu hudng giam nhiéu hon & nhém can thiép, tuy nhién su khac biét

chua & mirc c6 y nghia thong ké.

Chuong trinh bira dn hoc dudng cho tré em tiéu hoc da duoc trién khai thi
diém tai thanh phd Ha Noi, Pa Niang va Hai Phong va hién nay dang md rong
trién khai trén 63 tinh thanh: Qua danh gia két qua budc dau cho thay 59% hoc

sinh #n rau nhiéu hon.
1.5.4. Chwong trinh sira hoc dwong

Chuong trinh sita hoc dudng di duoc trién khai tai nhiéu nudc trén thé gioi
tr nhiéu nam nay. Thanh cong nhat trong khu vuc 1a Chuong trinh sira hoc
duong cta Trung Quéc va Théi Lan. Tai Trung Quéc, sau 5 nam trién khai
chuong trinh thi diém da ¢ trén 200 triéu tré em Trung Qudc duoc huong loi tir
Chuong trinh sita hoc duong nay. Mdi ngay 1,93 triéu hop sita dugc phat cho
hoc sinh. Nganh cong nghiép sita caa Trung Qudc nhd vy cling phat trién dang
ké. Chiéu cao binh quan cua tré em Trung Qudc da tang 2cm [1]. Tai Thai Lan,
sau 7 nam trién khai Chuong trinh sita hoc duong mién phi cho TE tir 6 dén 14
tudi, chiéu cao va thé luyc cia TE di duoc cai thién mot cach rd rét, TE ting
dugc gan 5cm so véi chuan caa To chac Y té thé gisi [1]. Tai Hoi nghi Sira hoc

duong lan tha 10 dugc t6 chic tai Con Minh, Trung Qudc vao thang 4 nim
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2005 véi hon 165 quéc gia trén thé giéi da dén du Hoi nghi va hoc tap kinh
nghiém cta Trung Quéc; ké ca cac nudc phét trién nhu My, Canada, Nhat, Puc,
Thuy Dién, Pan Mach... Pai dién t6 chitc Nong nghiép Luong thuc (FAO) cua
Lién hiép qudc di danh gia, cac Chuong trinh sita hoc dudng tai Thai Lan va
Trung Quéc khong chi dem lai loi ich trong viéc cai thién tinh trang dinh dudng
cua TE & cac nudc ndy, ma con gop phan ting cudng muc tiéu thy sita va cac co
hoi nang cao thu nhap hd tro kinh té gia dinh, thuc day phat trién chin nudi bo
sira, tao viéc 1am 6n dinh cho cac doanh nghiép quy mé vira va nho. O goc do vi
mo, Chuong trinh sita hoc duong da hd tro muc tiéu phét trién kinh té xa hoi cua
dat nude, gidp giam nghéo va phat trién bén viing, 6n dinh an ninh luong thuc
thuc pham gia dinh; Gop phan phét trién luc luong lao dong twong lai co kién
thic va khoe manh; tao thi truong lién tuc cho san xuat néng nghiép ciing nhu

nhitng san pham dich vu céng nghiép lién quan.

O Viét Nam, qua 5 nam trién khai Chuong trinh Sira hoc dudng tai tinh Ba
Ria - Viing Tau giai doan | tai 82/82 x&/phuong caa tinh. Két qua la ty 1é SDD &
tré tir 3-5 tudi tai tinh giam tir 15,6% xudng con 12% chi trong vong 5 nam; s6
lugng tré ting can chiém ty & kha cao: 66,2%; dic biét so tré co cai thién veé
chiéu cao dat 36,8%. Hién téc 6 giam SDD TE cua tinh kha nhanh, trung binh
mdi nam giam 1,64%, rat kha quan so véi tinh trang chung caa ca nudc. Chinh
két qua tich cuc dat dugc trong giai doan I da thuc day Ba Ria - Viing Tau tiép
tuc dau tu cho Chuong trinh Stra hoc duong giai doan 11, nhim cai thién hon nita
tinh trang dinh dudng cta TE dia phuong véi tong kinh phi dy kién 1a 113 ty
ddng, dam bao cung cap sita mién phi cho hon 270.000 TE trén toan tinh trong
suét 5 nam (2012-2016).
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1.5.5. Tinh hinh kinh té, xa héi ciia huyén Nghia Pan, tinh Nghé An

Nghé An 1a mét tinh cd ty 186 SDD thé nhe can va thap coi tuong ddi cao so

Vi cac tinh khac trong ca nudc. Theo thong ké nam 2012, tinh Nghé An ¢4 ty 16

SDD thé nhe can 12 20,2%, ty 1¢ thap coi la 30,8%.
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Bin dé huyén Nghia Pan, tinh Nghé An

Huyén Nghia Pan thudc tinh Nghé An gom 24 x4 va 1 thi trin. Dan sb la
137.197 nguoi, véi tong sd ho 1a: 28.986. Ty 1& doi ngheo 1a 21,6%. Ty 16 SDD
thé nhe can 13 17,8%. Ty 1& SDD thé thap coi 12 31%. Pé khac phuyc tinh trang

SDD thap coi va thiéu VCDD cua tré thi sir dung san pham sita bo sung VCDD

(vitamin A, sat, kém, canxi) 12 mot trong nhiing giai phap t6i wu. Chinh vi vay

muc ti€u cua de tai la danh gia TTDD cua tré em mau gido,ti€u hoc va hi¢u qua

ctia st dung sita bd sung vi chat dinh dudng d6i véi sy cai thién TTDD va

VCDD ciia hoc sinh tiéu hoc ciia huyén Nghia Dan.
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CHUONG 2.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, thoi gian va dia diém nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru
2.1.1.1. Lwa chon déi twong cho ddnh gid TTDD cua hoc sinh mdu gido va tiéu
hoc

a) Luwa chon déi twong cho dénh gida TTDD ciia hoc sinh mdu gio

Tiéu chudn lya chon:

Chon toan bo tré tir 36-71 thang tudi dang hoc tai 6 trudng mau gido cua 6
xa thugc huyén Nghia Pan.

Tiéu chuan logi trir:

- Tré nam ngoai do tudi trén va khong di hoc.

- Cha me tré khong ddng y cho tham gia nghién cuu.

b) Lwa chon déi twong cho danh gid TTDD cia hec sinh tiéu hoc

Tiéu chudn lia chon:

Chon toan b tré tir 6-11 tudi va dang hoc tai cac truong tiéu hoc cia 6 xa
thuoc huyén Nghia Pan.

Tiéu chudn logi trer:

- Tré nam ngoai do tudi trén va khong di hoc.

- Cha me tré khong dong y cho tham gia nghién cuu.
2.1.1.2. Lwa chon doi twong cho nghién cizu can thiép ddanh gid hiéu qud ting

cwong VCDD vao siza dén tinh trang dinh dwéng cud hoc sinh tiéu hoc huyén
Nghia Pan
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Tiéu chudn lya chon:

- Chon toan bd tré tr 6-11 tudi co chi sé Z-Score chiéu cao/tudi: -3 < HAZ
< -1 va dang ho tai cac truong tiéu hoc cia 6 xa thuéc huyén Nghia Dan.

- Cha me va gia dinh tré dong y cho tré tham gia nghién cau.

Tiéu chudn logi trer:

- Tré khdng dung nap khi uéng sita: Tré bi rdi loan tiéu héa khi uéng sita.

- Tré bi thiéu mau nang: Hb < 70 g/L.

- Tré bj di tat bam sinh.

- Cha me tré khong dong y cho tham gia nghién cuu.

2.1.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.1.2.1. Pia diém nghién ciu

Chon chu dich 6 xa (Nghia Lam, Nghia Thang, Nghia Long, Thi tran Nghia
Pan, Nghia Son, Nghia Yén) thudc huyén Nghia Pan, tinh Nghé An.
2.1.2.2. Thoi gian nghién cizu: Tir thang 11/2013 dén thang 12/2014.

2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh theo 2 giai doan:

Giai dogn 1: Nghién cru md ta cit ngang, danh gia TTDD cua 951 hoc
sinh miu gido va 2.425 hoc sinh tiéu hoc dang hoc tai cac trudng mam non va
cac truong tiéu hoc tai 6 xa thuoc huyén Nghia Pan. Dua trén két qua danh gia
TTDD chon 910 hoc sinh tiéu hoc tham gia NC can thiép.

Giai doan 2: Nghién ciu thir nghiém can thiép cong dong trén hoc sinh tiéu
hoc (thtr nghiém ngau nhién c6 dbi chimg, danh gia trudc va sau can thiép) dya
trén s d6i tuong hoc sinh tiéu hoc tuyén chon tir giai doan 1: Nhdm can thiép

gom 455 hoc sinh tiéu hoc dugc ubng 180ml sita b6 sung VCDD 5 ngay/tuan,
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trong 5 thang thudc truong can thiép. Nhém chimng gdom 455 hoc sinh tiéu hoc

thudc trudng chang duy tri ché do an nhu binh thuong.

6 truong tiéu hoc
tai 6 xa

\ 4

Danh gia trwoc can thiép

4 treong can thiép va
2 trudng d6i ching

\ 4

Can, do toan bd hoc
sinh

910 hoc sinh tiéu hoc

cua 6 xa

XN mau va BT KP
an cua 120 HSTH

Panh gia sau can thiép

455 hoc sinh cua 4 xa
can thiép

455 HS cua 2 xa
ching

XN mau va BT KP an
cua 120 HSTH

v

- Thoi gian: 5 thang

- Udng 180 ml sira/ngay

XN mau va bT
KP an cua 120
HSTH Nghia Ban

A

v

- An uéng nhu binh thuong

- Thoi gian: 5 thang

\4

Céan, do 910 hoc sinh
tiéu hoc tai 6 truong

XN mau va BT KP an

A
y

cua 120 HSTH Nghia
Long va Nghia Thing

Hinh 2.1. So’ @6 nghién ciu
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2.2.2.Cé&'mdu
2.2.2.1. Cé mau cho danh gia TTDD cua hoc sinh mau giéo va tiéu hoc
Toan bd hoc sinh mau gi4o va tiéu hoc cua 12 trudng tham gia nghién ciu.

2.2.2.2. C& Mdu cho déanh gid hiéu qua cua sir dung si#a bé sung vi chdt doi véi

sw thay déi chi sé nhan trac cuia hoc sinh tiéu hoc

Ap dung cong thuc tinh ¢& mau cho nghién ciru so sanh 2 gid tri trung binh
cua 2 nhom [22]:
2x L
n= —ﬂf
(E5)~
Zy =7,85
ES = (u1— p2)/o”
Trong do:

w = -1,52 (Z-score trung binh chiéu cao hoc sinh nhém can thiép - sau

can thi¢p) [62].

1o = -1,27 (Z-score trung binh chiéu cao hoc sinh nhém chimg - sau can
thiép) [62].

o = 1,11658 (hiép phuong sai, tinh tir 0,79 va 1,56)
Véi céc thong s trén ¢d mau cho mdi nhom nghién ciru 14 342 hoc sinh

moi nhom. Dy phong bé cudc 1a 30% thi ¢& mau 1a 455 hoc sinh mdi nhom.

2.2.2.3. C& mdu cho déanh gid hiéu qua cua sir dung si#a bé sung vi chdt doi véi
si cai thién tinh trgng thiéu mau, thiéu kém, thiéu vitamin A cia hoc sinh tiéu

hoc:
a. Tinh ¢é mdu cho ddanh gid tinh trang kém:

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ciu can thiép [22]:
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Trong do:
- n 12 ¢& mAu can thiét
- C = (Zu+Z3)% C=7,85 Vi .= 0,05 va p = 0,2 (luc mAu 1a 80%)
- Hé sb anh huéng ES = (pi-po)/o

- H2-M2 = 0,8 pmol/L 14 trung binh khac biét vé ndng d6 kém giira 2 nhoém

can thiép vao cudi thoi gian nghién cau cia 1 nghién cau trudc [62].
-0 = 1,3 1a d6 dao dong (SD) udc tinh cua gié tri trung binh
Tur cong thirc trén chiing t6i tinh dugc ¢& mau la 42 tré/nhém.
b. Tinh ¢& mdu cho ddnh gid néng dé Hb huyét thanh:

Ap dung cdng thirc tinh ¢& mau cho nghién ctu can thiép [22]:

2
-~ (ES)’

Trong do:
- n la c& mau can thiét
- C= (Zo+Z;)% C = 7,85 v6i 0. = 0,05 v p = 0,2 (fuc mAu 1a 80%)
- Hé sb anh huéng ES = (pi.po)/o

- H1M2 = 0,4 g/dL 14 trung binh khac biét vé ndng d6 Hb giita 2 nhdém can

thiép vao cudi thoi gian nghién ctiu caa 1 nghién ctu trude [62].
-0 =0,76 1a d6 dao dong (SD) udc tinh cua gia tri trung binh
Tur cong thirc trén chiing t6i tinh dugc ¢& mau la 56 tré/nhom.
c. Tinh ¢ mdu cho thay d@éi vitamin A huyét thanh:

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién cau can thiép [22]:
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Trong do:
- n la c& mau can thiét
- C=(Z, +Zp)?, C=7,85Vvéi o= 0,05 va p = 0,2 (luc miu 1a 80%)
- Hé sb anh huéng ES = (pi-po)/o
- M1-M2 = 0,11pg/L 14 trung binh khac biét vé nong do retinol huyét thanh
gitta 2 nhdm can thiép vao cudi thoi gian nghién cau caa 1 nghién ciu trude
[62].
- 0 =0,3 1a d6 dao dong (SD) udc tinh cua gié tri trung binh
Tir cdng thire trén chung t6i tinh dwoc ¢ mau 1a 116 tré/nhém. Tong hop
cua ca 3 cong thic tinh ¢& mau trén ¢& mau cho nghién cau can thiép 1a 120
tré/nhdm x 2 nhém = 240 tré.
2.2.3. Phwong phdp chen méu
2.2.3.1. Chon mdu cho danh gid tinh trang dinh dwéng cua hoc sinh mau giao
va tiéu hoc
Chon toan bo hoc sinh mau giéo va tiéu hoc cua 12 truong tham gia nghién
clru.
2.2.3.2. Chon mdu cho ddnh gid hiéu qud cua sir dung si#a bé sung vi chdt doi
V6i su thay déi chi s6 nhan trdc cua hoc sinh tiéu hoc
- Buoc 1: Sau nghién cuu sang loc, phén tich TTDD cua hoc sinh.
- Buéc 2: Dua trén két qua phan tich ghép cap theo HAZ.
- Buéc 3: Lap danh s&ch céc cip dap ung du c4c tiéu chuan tham gia

nghién cuu.
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- Buéc 4: Mai bd me nhitng tré dap du tiéu chuan dén hop va tap huan gioi
thiéu, giai thich vé nghién ctu, néu cha me nao dong y thi s& ky vao cam két
dam bao du 455 cap.

2.2.3.3. Chon mdu cho ddanh gid hiéu qud cua sir dung si#a bé sung vi chdt doi
Vi s cdi thién tinh trgng thiéu mau, thiéu kém, thiéu vitamin A cia hoc sinh

tieu hoc: Chon mau c6 chu dich.

- Bwéc 1: Sau sang loc chon tat ca cac tré c6 chi s6 -3 < HAZ < -1 cua

truong can thiép va 2 truong chang.

- Buréc 2: Tir danh sé&ch tré cua 2 trudng nay, ghép cap theo tudi, gidi, tinh
trang dinh duong (HAZ).

- Buéc 3: Lap danh sach céc cap dap tmg du cac tiéu chuan tham gia

nghién cuu.

- Buéc 4: Moi bd me nhitng tré dap du tiéu chuan dén hop va tap huan gioi
thiéu, giai thich vé nghién cau, néu cha me nao dong y thi s& ky vao cam két
dam bao du 120 cap (240 ddi tuong).

2.2.4. Trién khai can thiép
2.2.4.1. Phan nhom nghién cuu
- Nhém chiing: C6 ché do an nhu binh thuong.

- Nhém can thiép: Uong mdi ngay 180 ml sita b6 sung vi chat, 5 ngay/tuan,
udng trong 5 thang.

2.2.4.2. Thoi gian can thi¢p: 5 thang.
2.2.4.3. Trién khai can thiép

- Tdp hudn cho thdy, c6 gido, nhan vién y té, nguroi phu trdach chrong trinh
uong sira tai cdc trwong: Céc thay cd gido va nhan vién y té da dugc NCS va

nhém nghién ctu tap huan vé to chac trién khai cho tré udng sita tai truong,
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theo ddi tré udng sita theo, ghi chép sb theo ddi phan phét va ubng sira hang

tuan.

- Cdp phat va theo ddi udng siza: Stra bd sung vi chat dugc cung cap tai
truong 1 tuan 1 1an va duoc giir tai truong. Hang tuan Cong ty sita van chuyén
sira t6i kho du trix sita cua trudong. CO gido mam non va bao miu cua truong tiéu
hoc truc tiép cho tré udng sita hang ngay. Mdi ngay, tré duoc udng sira vao mot

gio nhat dinh.
- Giam sat trién khai nghién cizu can thigp:

+ Lya chon giam sat vién: Nguoi chiu trach nhiém giam sat chinh trong
qua trinh can thiép la nghién cau sinh. Bén canh d6 c6 su hd tro cta tram trudng
Tramy té cac xa, S¢ Y té tinh, S& Gido duc va Pao tao tinh ciing can bo Trung
tam Y té du phong tinh Nghé An, huyén Nghia Pan va cac can bo cua Vién

Dinh dudng.

+ Hoat dong giam sat trién khai nghién ctu can thiép tai cong dong dugc
thuc hién thuong xuyén, lién tuc hang tuan trong thang dau trién khai va sau d6
la 2 tuan/lan. Giam sét vién hop véi nhan vién y té, ngudi phu trach chuong
trinh udng sita cua cac truong va kiém tra viéc ghi chép phan phéi sira va theo
ddi st dung san pham. Giam sat vién cung cac trudng giai quyét cac kho khin
vudng mac trong qua trinh trién khai. Can cir va sé liéu ghi chép ciia nha trudng
dé tinh toadn ra s6 ngay ubng sita, s6 lwong hop sita udng cua tung tré. Véi
nhitng tré tiéu thu >80% sb luong san pham sé& duogc coi 1a dat tiéu chuan dung

dua s6 lugng va duoc tinh vao trong xir Iy s6 liéu.
2.2.5. M0 td cdc buoc tién hanh nghién cru
2.2.5.1. Té chure trien khai

Trudc khi tién hanh chon miu, nghién ciu vién di 1lam viéc vaoi So Y té

Nghé An, Trung tdm Y té du phong tinh Nghé An dé xin phép trién khai nghién
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ctru. Sau khi dugc phép caa So Y té Nghé An, nghién cau vién 1am viéc Véi
Trung tam Y té Dy phong tinh Nghé An va Trung tdm Y té huyén Nghia Pan,
cung 6 tram y té xa dé phéd bién ndi dung, théng nhat ké hoach trién khai, ddi
tugng nghién ctu, hinh thie to chie trién khai.

Tién hanh thir nghiém mau phiéu trude khi diéu tra.

T6 chtic tap huan diéu tra vién vé phuong phap thu thap sé liéu kg thuat
phong van, do chiéu cao, can ning, ldy mau xét nghiém va ké hoach t6 chic
trién khai cho cac diéu tra vién trung vong.

Tap huan trién khai cho can bo y té, cong tac vién y té caa TTYT huyeén va
6 xa duoc chon vé ké hoach t6 chirc thu thap s6 liéu & ting x4, nhitng yéu cau
bé tri dia diém, yéu cau vé d6i twong, hudng dan ky gidy dong y tham gia, ky

thuat lay mau mau, k¥ thuat can do,...

Bdng 2.1. Thanh phdn dinh dwéng cia siva dwoc bé sung vi chat

STT Tén tiéu chi Két qua
1. Cac chi tiéu cam quan
1.1 Trang thai Dang long
1.2 Mau sic Mau hdng nhat
1.3 MUi vi Mui thom, vi dic trung ctia san pham
STT Tén tiéu chi Don vi tinh Phwong phdp thir Két qua
2. Céac chi tiéu hoa ly
. Thuong quy KNHN
2.1 [Ham luong chitbéo | g/100ml wong quy ¥ 35
TPCN/phuong phéap Folch
2.2 |Ham lugng Protein g/100ml DDBVN 1V - Phu luc 10.9 3,2
Ham luong Thuong quy KNHN
2.3 /100mll 11,2
Carbohydrat g TPCN/HH/005
N Thuong quy KNHN
2.4 |Vitamin A 1U/100ml TPCN/HPLC/004 215
N Thuong quy KNHN
2.5 |Vit D 1U/100ml 66
tamin m TPCN/HPLC/004
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STT Tén tiéu chi Don vi tinh Phwong phap thir Két qud
N Thuong quy KNHN
2.6 |Vitamin B1 pg/100mi TPCN/HPLC/001 112
N Thuong quy KNHN
. 100ml 2
2.7 |Vitamin B2 Hg/100m TPCN/HPLC/00L 03
N Thuong quy KNHN
. 100ml 11
2.8 |Vitamin B6 1g/100m TPCN/HPLC/00L 3
N Thuong quy KNHN
. 100ml 11
2.9 |Vitamin PP 1g/100m TPCN/HPLC/001 8
N Thuong quy KNHN
: 100ml 21
2.10 |Vitamin B12 Hg/100m TPCN/MPLC/005 0
2.11 |Vitamin C pg/100mi USP 34 3720
2.12 |Vitamin K1 pg/100mi USP 34 2,8
. . Thuong quy KNHN
: 100ml 1
2.13 |Axit pantothenic 1g/100m TPCN/HPLC/003 316
- Thuong quy KNHN
. 100ml 2
2.14 |Axit folic Hg/100m TPCN/HPLC/008 3
2.15 |Biotin Kg/100ml USP 34 4,7
2.16 |Canxi mg/100ml | DDBVN IV - Phy luc 10.5 126
= Thuong quy KNHN
: /100ml 12,8
217" Magie MY oM T pCN/phuong phap AAS
. Thuong quy KNHN
A8 K /100ml 1,3
218 |Kem MY oM T pCN/phuong phap AAS
. Thuong quy KNHN
2.19 |Sa 100ml 1,6
9 |t MG/AA00MI - b N/phurong phap AAS
. Thuong quy KNHN
2.20 |I-0 /100ml 22
0 |l-ot IR T peN/phuong phap AAS
. Thuong quy KNHN
2.21 |Phét-ph mg/100mi 5,0
orpno g TPCN/phuong phap AAS
Food and D
2.22 |Nang luong Kcal/100ml 00 _af‘ TUQ 89,1
Administration
3. Cac chi tiéu vi sinh
3.1 |L.monocytogene Khuan Thuong quy KNHN Khdng phat
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STT Tén tiéu chi Don vi tinh Phwong phap thir Két qud
lac/25ml TPCN/VS/001 hién
. Khuan Thuong quy KNHN Khong phat
3.2 |Enterobact
nerobacteria lac/ml TPCN/VS/001 hien
4. Giéi han kim loai nang
Chi ppm DDVN IV - Phuy luc 9.4.8 <0,02
Phuong phap AAS
5. Ham lwong hoa chat khéng mong mudn
) Thuong quy KNHN Khéng phat
Aflatoxin M1 ppb TPCN/HPL/016 hién
6. Du lwong thudc thi y
6.1. Du lwong khang sinh
Thu¢
o uong Quy KNFIN 1y ang phat
6.1.1 | Benzylpenicillin Ma/kg TPCN/phuong phép LC- hian
MS/MS (LOD 4) '
Procain Thudng quy KNHN Khoéng phét
6.1.2 benzvloenicillin ua/kg TPCN/phuong phap LC- hian
yip MS/MS (LOD 4) ¢
Thuc KNHN
. trong ey v Khong phét
6.1.3 | Clortetracyclin Hg/kg TPCN/phuong phap LC- hien
MS/MS (LOD 100) ‘
Thu¢ KNHN
. rong gy , Khoéng phét
6.1.4 | Oxytetracyclin Hg/kg TPCN/phuong phap LC- hian
MS/MS (LOD 100) ¢
Thu¢ KNHN
. rong gy , Khoéng phét
6.1.5 | Tetracyclin ug/kg TPCN/phuong phap LC- hian
MS/MS (LOD 100) '
Thu¢ KNHN
i . wong quy , Khéng phat
6.1.6 | Dihydrostreptomycin Hg/kg TPCN/phuong phép LC- hian
MS/MS (LOD 200) '
Thuc KNHN
: vong gty , Khoéng phét
6.1.7 | Streptomycin Hg/kg TPCN/phuong phép LC- hian
MS/MS (LOD 200) '
6.1.8 | Gentamycin Mg/kg Thuong quy KNHN Khoéng phét
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STT Tén tiéu chi Don vi tinh Phwong phap thir Két qud
TPCN/phuong phéap LC- hién
MS/MS (LOD 200)
Thuc¢ KNHN
o rong quy B Khéng phat
6.1.9 | Spiramycin uag/kg TPCN/phuong phéap LC- hian
MS/MS (LOD 200) '
6.2. Duwr lwong chdt bdo vé thuc vt
Thuc KNHN
wong quy ) Khéng phat
6.2.1 | Endosulfan ug/kg TPCN/phuong phap GC- hian
MS/MS (LOD 102 '
Thuc KNHN
) wong quy ) Khéng phat
6.2.2 | Aldrin Ma/kg TPCN/phuong phap GC- hian
MS/MS (LOD 6.10®) )
Thuc KNHN
S wong quy ) Khéng phat
6.2.3 | Dieldrin uag/kg TPCN/phuong phap GC- hian
MS/MS (LOD 6.107%) '
Thuc KNHN
_ tong quy ) Khong phat
6.2.4 | Cyfluthrin ua/kg TPCN/phuong phap GC- hian
MS/MS (LOD 4.102) ¢
Thue KNHN
tong quy ) Khong phat
6.25 | DDT Hg/kg TPCN/phuong phap GC- hian

MS/MS (LOD 2.102)

2.2.5.2. biéu tra nhan trac danh gid tinh trang dinh dwéng cua hoc sinh mau

gi&o va tiéu hoc

Diéu tra vé& nhan tric hoc trén toan bo 3376 tré cua 12 truong mau gido va

tiéu hoc da duoc trién khai dé chon d6i twong cho nghién cru can thiép.

2.2.5.3. Piéu tra danh gid hiéu qud nghién citu can thiép tai thoi diém trudéc va

Sau ca

n thiép

- biéu tra nhan tric duoc thuc hién trén 910 hoc sinh tiéu hoc cia nhém

chang va nhdm can thiép da duoc tién hanh & thoi diém trude (TO) va khi két
thac can thiép (T5).
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- Diéu tra khau phan an 24 gio trong 3 ngay lién tuc, dinh lwgng ndng do
Hb mau, néng do vitamin A huyét thanh, nong do kém huyét thanh cua 240 tré
ctia cia hhém ching va nhdm can thiép da duogc tién hanh & thoi diém trudc
(TO) va khi két thuc can thiép (T5).

- Trién khai thu thap s6 lidu: Lich thu thap s liéu cua timg xa dugc thong
bao véi timg x4 tredc 1 tuan. Tién hanh thu thap tai Tram y té xa trong d6 chia
cac phong tach biét nhau va thuan chiéu cho ddi twong di. Chia 7 khu vuc chinh:
Khu vuc 1: Phong dén tiép ddi twong va ky giay tinh nguyén tham gia; Khu virc
2: Phong van so bo va kham kiém tra sic khoe cua d6i tuong, tu van cho doi
twong. Khu vuc 3: 1ay mau xét nghiém:; Khu vuc 4: can do nhan tric; Khu vuc 5:
hoi ghi, phong van ddi tuong; Khu vuc 6: phat qua va kiém tra su hoan thanh

mau phiéu cua timg d6i twong; Khu vuc 7: phong cap cau khi can.
* Phwong phdp thu thap sé ligu:

Thu thap sé liéu duoc tién hanh 2 1an ¢ thoi diém trude can thiép va khi két

thdc can thiép.

- Phéng vian doi twong: Phong van truc tiép doi tuong bang bo cau hoi thiét

ké sén da duoc thu nghiém trudc khi trién khai (Bo cau hoi, Phu luc 1, 2, 3).

- Cén do nhan trac: Céac s liéu vé nhan trac (chiéu cao, can ning), thong
tin chung (nim sinh) da dwoc thu thap. Can ning thu thap bang sir dung can dién
tir SECA c6 do chinh xac ti 0,1 kg, két qua duoc ghi bang kg voi mot sb 16. St
dung thuéc gd 3 manh ciia UNICEF c¢6 dé ¢b dinh (d0 chinh xac Imm) dé do
chiéu cao dtng cho tré, két qua duoc ghi bang cm véi mot sé 1é. Tudi cua cac
ddi tuong duoc tinh theo nam.

- Ldy méu xét nghiém: Can bo lay mau 1a k¥ thuat vién xét nghiém. Bdi
tuong duoc 14y 3 ml mau tinh mach déu vao budi sang tir 8 dén 11 gio sang.

Mau da dugc liy bang ong hut chan khong khong c6 kim loai nang. Ly 0,5 ml
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cho vao dng chdng déng EDTA dé 1am xét nghiém Hb, phan con lai 2,5 ml dugc
bao quan trong phich lanh, tranh anh sang, ly tdm trong vong 3 gid ¢ téc do
3000 vong/phuat trong 10 phat. Cac dung cu phan tach mau, dac biét dung cho
kém déu dugc trang rira bang acid clohydric HC1 1%, sdy kho trudc khi ding dé
loai trir nhiém kém tir moi truong. Mdi miu mau duoc chia ra 2 éng dé phan
tich cac chi tiéu: ong 1 (dung 500 ul) dé phan tich k&m:; éng 2: xét nghiém
vitamin A: can 300 ul huyét thanh. Cac mau huyét thanh duoc bao quan & nhiét
d6 -20°C tai Khoa Xét nghiém Trung tam Y té Du phong tinh va chuyén vé Vién
Dinh dudng sau khi két thuc dot diéu tra. Mau duoc bao quan ¢ nhiét do -80°C
tai Khoa Vi chat dinh dudng cho dén khi mau duoc phan tich.

- Khdu phan cua tré: Panh gia bang phuong phap hoi ghi khau phan 24 gio
trong 3 ngay lién tuc theo mau phiéu diéu tra thiét ké san c6 sir dung quyén anh
va mot s6 ¢ong cu do luong thuc pham, mau thuc pham, can thuc pham lam
cong cu hd trg. Piéu tra vién da hoi toan bo thuc pham ma tré an udng bira sang
va bita téi ¢ nha. D4i véi cac bira an trua va bira phu tai truong: Diéu tra vién
can luong thuc pham chin cua cac xuét an cua tré tai truong, két hop véi quan
sat va can luong thirc an thira cua mdi bé. Ngoai ra tré con dugc hoi vé tan suat
tiéu thu lwong thuc thuc pham cua tré trong 1 thang qua.

* Phwong phdp phén tich xét nghi¢m: Xét nghiém mau duoc thuc hién tai
Khoa Vi chit dinh dudng, Vién Dinh dudng.

- Dinh lwvong Hemoglobin:

Xét nghiém Hemoglobin: Str dung Shali pipet Iy 20 ul méu toan phan cho
vao dng Drabkin dé lam xét nghiém Hemoglobin. Hemoglobin dugc phan tich
ngay biang mau mau toan phan tai phong xét nghiém cua Trung tdm Y té du

phong tinh.
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Nguyén ly: Hemoglobin duoc danh gia bang phuong phap
cyanmethemoglobin. Hemoglobin va dan xuat cta né bi 6xy hoa thanh
methemoglobin véi sy c6 mat cua kali kiém ferricyanide. Methemoglobin phan
ing véi kali cyanide hinh thanh nén cyanmethemoglobin ma d6 hap thu cao nhét
cta nd dat duoc ¢ 540 nm. Cuong dd mau do duogc tai budc séng 540 nm ty Ié
v6i ndng do hemoglobin. Panh gid tinh trang thiéu mau theo hudng dan cua
WHO, 2004: tré dugce coi 1 thiéu mau khi ndng dé Hb < 110 g/L [63].

- Pinh lwong retinol huyét thanh:

Retinol huyét thanh dugc phan tich dya vao phuong phap sac ky long cao
ap (HPCL) (LC-10 ADVP Shimadzu, Nhat). Phan tich ham luong retinol duoc
thuc hién tai Khoa Vi chat dinh dudng, Vién Dinh dudng. Tré dugc coi la thiéu
vitamin A tién 1am sang khi ndng do vitamin A trong huyét thanh < 0,7 umol/L
(WHO, 2011) [41].

- Pinh lwong kém huyét thanh:

K&m huyét thanh duoc do bang phuong phap quang phd hap thu nguyén ti
ding ngon lra (F- AAS), tai budc song 219,3 nm, cuong do hap thu ty I& véi
nong d6 k&m trong miu phén tich va dwgc phan tich bang may AAS GBC,
Avantay’, Uc. Phan tich ham luong kém dugc thuc hién tai Khoa Vi chat dinh
dudng, Vién Dinh dudng. Panh gia tinh trang thiéu k&m dya vao huéng dan cua
WHO va t chirc tu van kém qudc té (1IZINCG). Thiéu kém dugc xac dinh khi
nong do kém trong mau <9,9 umol/L (tirc < 65 pg/dL) [64].

2.2.6. Pdnh gid két qud
2.2.6.1. Panh gia tinh trang dinh duong

a) Pdnh gid tinh trang dinh dwong cua tré tir 36-71 thang tusi: Sir dung
quan thé tham khao va phan loai TTDD theo Chuan ting truong cia WHO
2006.
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Ddnh gid chi sé Z-Score can ngng theo tudi:

Chi sé Z-Score

Dinh gid

Z-Score CN/T < -3

Suy dinh dudng thé nhe can ning

Z-Score CN/T < -2

Suy dinh dudng thé nhe can

-2 <Z-Score CN/T <2

Tré binh thuong

Ddnh gid chi sé Z-Score chiéu cao theo tudi:

Chi sé Z-Score

Dinh gid

Z-Score CC/T < -3

Suy dinh dudng thé thap cdi ning

Z-Score CC/T < -2

Suy dinh dudng thé thap coi

-2 < Z-Score CCIT <2

Tré binh thuong

Ddnh gid chi s6 Z-Score can ngng theo chiéu cao:

Chi sé Z-Score

Danh gia

Z-Score CN/CC < -3

Suy dinh dudng thé gay com niang

Z-Score CN/CC < -2

Suy dinh dudng thé gay com

-2 < Z-Score CN/CC <2

Tré binh thuong

b) Pdnh gid tinh trang dinh dwong cua tré em tir 6-11 tudi: Dya vao quan
thé tham khao cta T6 chic Y té thé gidi (WHO) 2007 dé danh gia TTDD cua

TE tu 6-11 tudi nhu sau:
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Ddnh gid chi sé Z-Score can ngng theo tudi:

Chi sé Z-Score

Dinh gid

Z-Score CN/T <-3

Suy dinh dudng thé nhe can nang

Z-Score CN/T < -2

Suy dinh dudng thé nhe can

-2 < Z-Score CN/T <2

Tré binh thuong

Ddnh gid chi sé Z-Score chiéu cao theo tusi:

Chi sé Z-Score

Didnh gid

Z-Score CCIT < -3

Suy dinh dudng thé thap cdi nang

Z-Score CCIT < -2

Suy dinh dudng thé thap coi

-2 <Z-Score CC/IT<+2

Tré binh thuong

Ddnh gid chi sé Z-Score BMI theo tudi:

Chi sé Z-Score

Danh gia

Z-Score BMI/T < -3

Suy dinh dudng thé gay com ning

Z-Score BMI/T < -2

Suy dinh dudng thé gay com

-2 <Z-Score BMI/T <+1

Tré binh thuong

Z-Score BMI/T >+1

Tré thua can

Z-Score BMI/T > +2

Tré béo phi
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2.2.6.2. Khau phan

Khau phan cua tré dugc danh gia bang muc tiéu thy thuc pham, gié tri dinh
dudng caa khau phan (ning lugng khau phan, can d6i khau phan, muc tiéu thu
protein, ti 1¢ protein dong vat/thuc vat va cac chat dinh dudng khac), muc dap
tng cta khau phan theo nhu cau khuyén nghi d6i véi ting lra tudi dua vao

Bang nhu cau khuyén nghi cho ngudi Viét Nam nam 2012.
2.2.6.3. Tinh trgng thiéu vi chdt dinh dwéng

- Ngudng xac dinh thiéu mau: Tré tir 6-59 thang tudi: Hb < 11g/dL. Tré tur
5-11 tudi: Hb < 11,5 g/dL.

- Ngudng xac dinh thiéu k&m: Tré <10 tudi: Nong do kém < 9,9 pmol/L.
Tré >10 tudi: Tré trai co nong do kém < 11,3 umol/L, tré gai c6 nong do kém
<10,7 pumol/L.

- Ngudng xac dinh thiéu vitamin A: retinol huyét thanh < 0,7 pumol/L. Tinh
trang thiéu vitamin A gigi han khi retinol huyét thanh > 0,7 va < 1,05 pmol/L.

2.2.7. Phan tich sé lidu:

S6 liéu sau khi thu thap da duoc 1am sach, kiém tra, nhap sb liéu va su ly
bang chuong trinh WHO Anthro va SPSS 11.6. Truéc khi sir dung cac kiém

dinh thdng k&, céc bién s6 duoc kiém dinh dé dua vé phan b chuan.

S6 liéu duoc trinh bay dudi dang trung binh, d6 léch chuan (SD), sai s6
chuan (SE), khoang tin cay 95% (Cl 95%) va cac ty 1¢ %.

Céc thuat toan duoc dung dé phan tich sé lidu Ia test khi- binh phuong (1?),
one-way analysis of variance, t-test nham so sanh céc ty 1¢, cac tri sé trung binh,
d6 léch chuan, phuong sai ctia ting cap nhém véi nhau. Tat ca cac két qua phan

tich c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.
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t-test: ghép cip va dé so sanh hai gié tri trung binh (mean), d6 léch chuan
cua tirng nhdm cap véi nhau va chi so sanh ghép cap vai nhirng gia tri dua ca cap
trudc Va sau can thiép. Céc chi sé dung dé so sanh ting cap 1a can ning, chiéu
dai nam, Z-Score CN/T; CC/T, CN/CC, ndng do Hb, kém, vitamin A tai cac thoi

diém trudc va sau can thiép.

Test %2 duoc str dung dé so sanh sy khac biét giira cac ty 1& SDD, ty 1¢ thiéu
méu, ty 1é thiéu kém, ty 1& thiéu vitamin A trong ciing mot nhdm nghién cau tai
cac thoi diém khéc nhau hoidc so sanh giita cac nhém nghién cau trong cling maot
thoi diém. Cac ty 18 so sanh la ty 1é SDD, ty Ié thiéu mau, ty 18 thiéu kém, ty 1¢
thiéu vitamin A.

2.2.8. Cdc bi¢n phdp khong ché sai so

Cac s6 lieu nhan trac: st dung diéu tra vién ¢ dinh cho cac l1an céan, do tir
dau dén cudi nghién ctu, bang mot loai can va thude do duy nhat, cing thoi
diém budi sang (7-10 gid). St dung cac cong cu chuan (can, thudc) va sir dung
k§ thuat chinh xac, thuc hién ding theo thuong qui va théng nhat phuong phap

diéu tra trong tat ca diéu tra vién dé tranh sai s6 do ngudi do va dung cu.

Cac xét nghiém sinh hoa va huyét hoc di tuan tha dung qui trinh 1ay mau,
bao quan va cac phép do déu dugc phan tich bang phuwong phap chuan cap nhat,
c6 kiém tra chat lugng cia cac to chic quéc té va chuyén nganh. Céac xét

nghiém dugc thuc hién vai cac ky thuat cao tai labo héa sinh Vién Dinh dudng.

Vé thoi gian can thiép trong 5 thang, cac giam sat vién cua Vién Dinh
dudng, nghién cau sinh, ¢d gido tai truong da ghi chép so liéu uéng sita, ciing
nhu t6 chuc, dong vién tré di kham dinh ky.

S6 liéu cua lan diéu tra ban dau da duogc nhap vao may tinh ngay voi day
du tén tudi, ma s6, nhdm, cac thdng tin khac vé TTDD, chi s sinh hoa va huyét

hoc v.v... Két thuc diéu tra cac s liéu trén lai dwgc nhap vao may tinh. Viéc
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nhap hang ngay da gilp cho giam sai sé dén mirc t6i da. Chon ngau nhién 20%

sb phiéu dé nhap lai 1an 2, kiém tra su sai léch véi lan 1.
2.2.9. Vin dé dao dirc trong nghién ciru

Dé cuong théng qua Hoi déng dao duc, Hoi ddng khoa hoc - Vién Dinh
dudng trudc khi trién khai. Dbi tugng duoc giai thich vé muc dich, noi dung
thuc hién va quyén loi cua dbi tegng khi tham gia nghién ctru, ddng thoi cha me
hoc sinh s& ky gidy tinh nguyén cho tré tham gia truéc khi tham gia chuong
trinh. Nhitng théng tin ca nhan vé d6i tugng nghién cau s& dugce giir kin. Cac sd
liéu thu thap duoc trong qua trinh nghién ctru dugc ma hoa va chi dugc nghién
ctu vién st dung cho muc dich nghién cttu, khong phuc vu cho muc dich nao
khac.

Phuong phap lay mau mau va ky thuat phan tich hoa sinh da dugc chuan
hoa. Diéu tra vién lay méau 1 cac ki thuat vién duoc tap huan va co ky ning tot.
Dung cu ldy mau cho cac doi tugng déu dam bao an toan tuyét déi theo ding qui
dinh va chi st dung 1 lan.

Péi tuong dugc giai thich vé loi ich caa viéc xét nghiém, cach thac tién
hanh, cac nguy co rii ro ¢ thé xay ra. Viéc diéu tra hoi ghi va lay mau chi thuc
hién sau khi co su dong y cam két caa cha me hoc sinh.

Nhitng tré khong dung nap sita duoc loai ra khoi nghién ctu ngay trong
giai doan sang loc va cac tré nay duoc tu van dinh dudng.

Trong qua trinh tré tham gia, nhirng tré 6m, sét hoac mac bénh khac ciing
dugc tu van di kham bac sy dé diéu tri benh.

2.2.10. Han ché cia nghién ciru

Nghién cau can thiép duoc trién khai tai truong tiéu hoc. Vi vay, can thiép

cho uéng sira khong thuc hién dugc thoi gian dai (9 thang - 1 nam) dé co thé danh

gia duoc sy thay doi rd rét vé chiéu cao.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Tinh trang dinh dwéng cia hoc sinh miu gido va tiéu hec huyén Nghia

Pan

3.1.1. Tinh trgng dinh dwéng ciia hec sinh mdu giéo huyén Nghia Pan

Tong sé 951 hoc sinh (HS) thudc 6 trudng mau gido cua xa Nghia Long,
Nghia Thang, Nghia Lam, Nghia Son, Nghia Yén va thi tran Nghia Pan tham

gia diéu tra trong d6 co 498 tré trai va 453 tré gai, do tudi trung binh cua tat ca

tré tham gia diéu tra 1a 42,3+12,6 thang.

Bdng 3.1. Pic diém nhan trdc cia hec sinh mdu gido

Céac chi s

Tré trai
TB£SD (n=498)

Tré gai
TB£SD (n=453)

Chung
TB£SD (n=951)

Tudi (thang) 4254127 4214125 42,3+12,6
Can nang (kg) 13,5+2,22 13,0+1,8 13,312,0
Chiéu cao (cm) 93,6+6,5? 92,7+6,3 93,2+6,5
BMI (kg/m?) 15,4+1,3? 15,1+1,4 15,3+1,4
Z-Score CN/T -0,92+0,98 -0,94+0,90 -0,93+0,94
Z-Score CC/T -1,30+0,96 -1,2340,91 -1,27+0,94
Z-Score BMI/T -0,13+1,00? -0,2840,92 -0,204+0,97
Z-Score CN/CC -0,29+1,00 -0,36+0,94 -0,32+0,97

a: p<0,05 khi so s&nh giira tré trai va tre gai (t-test)
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Két qua Bang 3.1 cho thay can ning trung binh cua tré trai 1a 13,5+2,2 kg
cao hon tré gai (13,0+1,8 kg) véi p< 0,001; Chiéu cao trung binh cua tré trai 1a
93,646,5 cm cao hon tré gai (92,746,3 cm) véi p<0,05: BMI trung binh
(15,4+1,3) va Z-Score BMI/T (-0,13+1,00) cua tré trai va ciing cao hon BMI
(15,1+1,4) va Z-Score BMI/T (-0,28+0,92) cua tré gai mot cach cd y nghia
(p<0,01). Nhin chung tré trai c6 can nang, chiéu cao, BMI, Z-Score BMI/tudi
cao hon c6 y nghia so vai tré gai. Tuy nhién, khong co6 su khac biét c6 y nghia
théng ké vé Z-Score can nang/tudi, Z-Score chiéu cao/tudi va Z-Score can

nang/chiéu cao giita tré trai va tré gai.

Bdng 3.2. Ty 1é SDD, thara can va béo phi cia hec sinh mdu giao (%)

, Tré trai Tré gai Chung
Cac chi so
(N=498) (n=453) (n=951)
SDD nhe can (%) 61 (12,2) 56 (12,4) 117 (12,3)
SDD thap coi (%) 114 (22,8) 91 (20,1) 205 (21,5)
SDD gay com (%) 14 (2,7) 14 (3,0) 28 (2,8)
Thira can (%) 5 (1,0) 5(1,1) 10 (1,1)
Béo phi (%) 5 (1,0) 1(0,2) 6 (0,7)

Ty 1é SDD thé the can & tré trai 1a 12,2% va & tré gai 1a 12,4% (Bang 3.2).
Ty 1é SDD thé thap coi cua tré mau gido kha cao (o tré trai 12 22,8% va & tré gai
20,1%), ty 18 SDD thé gay com & tré trai 1a 2,7% va ¢ tré gai 1a 3,0%. P quan
sat thay tré mau gi4o cua Nghia dan bi thira can va béo phi: ty 1¢ thira can & tré

trai 12 1,0% va o tré gai la 1,1%; Ty I¢ béo phi o tré trai 1a 1,0% va ¢ tré gai la
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0,2%. Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké khi so sanh ty 1é SDD thé nhe

can, thap coi, gay com va ty Ié thira can, béo phi gitra tré trai va tré gai.

3.1.2. Tinh trang dinh dwéng ciia hoc sinh tiéu hec ciia huyén Nghia Pan
Tong s6 2.425 HS cua 6 truong tiéu hoc cia xa Nghia Long, Nghia Théng,

Nghia Lam, Nghia Son, Nghia Yén va thi train Nghia Pan tham gia diéu tra,
trong d6 c6 1.257 HS nam va 1.168 HS nir.

194

= Nghia Binh + Nghia Lam Nghia Long ~ Nghia Son
Nghia Thang - Nghia Yén = TT Nghia Pan

Biéu dé 3.1. Phan bé déi twong nghién ciru theo trwong tiéu hoc (%)

Két qua Biéu d6 3.1 cho thay HS tiéu hoc thugc thi tran Nghia Pan tham
gia nghién ciu chiém ty trong cao nhat (26,4%), sau d6 1an luot 1a HS céc xa
Nghia Lam (19,6%), Nghia Yén (19,4%), Nghia Son (13,2%) va xa Nghia
Thang (8,5%). Thap nhat 1a HS tiéu hoc ciia xa Nghia Binh (2,9%).
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- 19.6

cLépl  =Lép2 =Lép3  =Lép4  =Léps
Biéu dé 3.2. Phan bé doi tuweng nghién cieu theo khai lp tiéu hec (%)

Phan tich theo khéi 16p két qua trén biéu do 3.2 cho thay khoi 16p 4 chiém
ty trong cao nhat (22,6%) sé HS tiéu hoc tham gia diéu tra, tiép theo lan luot Ia
khdi 16p 1 (21,6%), khdi 16p 3 (19,6%) va khéi 16p 5 (18,4%); Va thap nhit 1a
khoi 16p 2 voi 17,8% HS tham gia.
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Biéu dé 3.3. Phan bé doi tuweng nghién ciru theo gidi va khai lop (%)

Nhin chung, ty 1€ HS nam trong nghién ctru ¢ cac khoi déu cao hon so voi

HS nit. Dic biét 1a khoi 16p 4 (54,5% hoc sinh nam so véi 45,5% HS nir) va khéi
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16p 1 (53,5% HS nam so v&i 46,5% HS nit). Duy nhat khéi 16p 3 ¢6 ty 18 HS ni

tham gia nghién ctru nhiéu hon so voi HS nam (50,3% so voi 49,7%).

Bdng 3.3. Pdc diém nhan tréc cia hec sinh tiéu hoc Nghia Pan

Cac chi s Hoc sinh nam Hoc sinh né Chung
TB#SD (n=1257) | TB+SD (n=1168) | TBZSD (n=2425)
Tubi (nim) 7,841,5 7,8+1,4 7,841,5
Can nang (kg) 21,5+5,5 20,845,4 21,1454
Chiéu cao (cm) 120,2+8,7 119,3+9,3 119,7+9,0
BMI (kg/m?) 14,5+1,9 14,6+1,7 14,5+1,9
Z-Score CN/T -1,20+1,11 -1,28+0,97 -1,24+1,05
Z-Score CC/T -1,21+0,89 -1,16+0,88 -1,19+0,89
Z-Score BMI/T -0,90+0,93 -0,76+1,12" -0,83+1,03

*p<0,05 khi so sanh giira hoc sinh nam va hoc sinh nir (t-test)

Két qua diéu tra trong Bang 3.3 cho thay d6 tudi trung binh cua tit ca HS
tiéu hoc tham gia diéu tra 1a 7,8+1,5 tudi. Nhin chung, khong c6 su khac biét co
y nghia théng ké vé can ning, chiéu cao, BMI, Z-Score can nang/tudi, Z-Score
chiéu cao/tudi, Z-Score can nang/chiéu cao giita HS nam va HS nit. Can ning
trung binh cua HS nam 1a 21,5+5,5 kg va cua HS nir 1a 20,845,4 kg, chiéu cao
trung binh cua HS nam la 120,2+8,7 cm va caa HS nir l1a 119,3+9,3 cm, BMI
trung binh cua HS nam la 14,5+1,9 kg/m? va cua HS nir la 14,6+1,7 kg/m?. C6
su khac biét co ¥ nghia théng ké vé Z-Score BMI/T gitra HS nam va HS nit: HS
nir cé Z-Score BMI/T (-0,76+1,12) cao hon HS nam (-0,90+0,93) vai p<0,05.
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Bdng 3.4. Can nang trung binh cia hec sinh tiéu hec theo khai lép (kg)

Lo Nam N Chung P
TB#SD (n) TB#SD (n) TB#SD (n) (t-test)
Lépl | 18,5+2,8(250) | 17,8 +2,7 (216) | 18,2+2,8 (466) | <0,01
Lép2 | 20,3+3,0(192) | 19,5+2,9 (189) | 19,9+3,0(381) | <0,05
Lép3 | 22,4 +4,2 (207) | 22,1 +10,7 (214) | 22,2+8,2 (421) | >0,05
Lép4 | 24,9+4,9(269) | 24,1+4,0(223) | 245+4,5(492) | <0,05
Lép5 | 27,2+54 (202) | 27,4+4,7 (195) | 27,3+5,1(397) | >0,05

Két qua diéu tra (Bang 3.4) cho thay c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé

can nang giita nam va nit ¢ cac khoi 1op 1, 2 va 4, can nang trung binh cia HS
nam va HS nir: khéi 1 (18,5 + 2,8 vs 17,8 + 2,7); Khdi 2 (20,3 + 3,0 vs 19,5 +
2,9): Khéi 4 (24,9 + 4,9 vs 24,1 + 4,0) véi gia tri p lan luot 12 0,007; 0,01 va
0,04. Tuy nhién, khdng c6 sy khac biét co y nghia thong ké vé can ning giira HS

nam va HS nit & khéi 16p 3 va 5.

Bdang 3.5. Chiéu cao trung binh cia hec sinh tiéu hec theo khai lép (cm)

Lo Nam Nz Chung P
TB+SD (n) TB+SD (n) TBSD (n) (t-test)
Lépl | 112,1+4,8(250) | 111,6 £4,9 (216) | 111,9+ 4,8 (466) | >0,05
Lép2 | 117,5+5,0 (192) | 116,3+5,0 (189) | 116,9+5,0 (381) | <0,05
Lép 3 | 122,0+5,2 (207) | 121,4+5,2 (214) | 121,7 +5,2 (421) | > 0,05
Lép 4 | 127,2+5,6 (269) | 127,3+5,2 (223) | 127,2+5,4 (492) | >0,05
L6p5 | 131,9+5,7 (202) | 133,1+6,1 (195) | 132,5+5,9 (397) | <0,05
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Két qua diéu tra (Bang 3.5) cho thay c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé
chiéu cao gitta nam va nir & khéi 16p 2 va 5: Hoc sinh nam cao hon HS ni véi
gia tri p lan luot 12 0,02 va 0,05. Tuy nhién, khdng cd su khéc biét co ¥ nghia

théng ké vé chiéu cao gitra HS nam va HS nit & cac khéi lop 1, 3 va 4.

Bdng 3.6. BMI trung binh ciia HS tiéu hec theo khai lép

Nam Né Chung p
Ldp TBSD (n) TBSD (n) TB=SD (n) (t-test)
Lépl | 14,7+1,5(250) | 142 +1,5(216) | 14,5+15(466) | <0,01
Lép2 | 146+15(192) | 14,4 +1,4(189) | 145+1,5(381) | >0,05
Lép3 | 15,0+1,9(207) | 150+ 7,9 (214) | 150+5,8(421) | >0,05
Lép4 | 153+2,1(269) | 14,8 +1,7(223) | 151+1,9(492) | <0,01
Lép5 | 155+2,2(202) | 154 +1,8 (195) | 154 +2,0(397) | >0,05

Két qua phan tich BMI trong Bang 3.6 cho thdy BMI trung binh cua HS
tiéu hoc tang dan tir 16p 1 dén 16p 5 (BMI cia HS lop 1 14 145 + 1.5, 1op 2 14
145+15,16p31a150+58,16p41al51+19valép5lals4+2,0). Khdng
c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké veé chi sé BMI gitta HS nam va HS nit ¢ céc
khéi 16p 2, 3 va 5. Tuy nhién c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé chi sé6 BMI
gitta nam va nit & khéi 16p 1 va 5 vai gia tri p lan luot 1 0,002 va 0,001.
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Bdng 3.7. Z-Score CC/T (HAZ) trung binh ciia hec sinh tiéu hec theo khéi lép
Nam N Chung p

Ldp TB4SD () TB4SD () TBASD (N) | (ttest)
Lop 1 | -1,18 +0,91 (250) | -1,04 + 0,87 (216) | -1,12+ 0,89 (466) | > 0,05
Lop 2 | -1,19 +0,89 (192) | -1,16 + 0,90 (189) | -1,17 + 0,89 (381) | > 0,05
Lp 3 | -1,23 0,92 (207) | -1,23 + 0,89 (214) | -1,23 +0,90 (421) | > 0,05
Lop 4 | -1,23 +0,89 (268) | -1,20 + 0,85 (222) | -1,22 + 0,87 (490) | > 0,05
Lop 5 | -1,28 +0,89 (200) | -1,17 + 0,90 (193) | -1,23 +0,89 (393) | > 0,05

Két qua trong Bang 3.7 cho thay chi s6 Z-Score trung binh chiéu cao/tudi
cua HS lop 1 tham gia vao nghién cau la -1,12+ 0,89, HS 16p 2 la -1,17 + 0,89,
HS lop 3 1a -1,23 £ 0,90, HS I6p 4 1a -1,22 + 0,87 va HS lop 5 1a -1,23 £ 0,89.

Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé chi sb Z-Score chiéu cao/tudi gitra

HS nam va HS nit & tat ca cac khéi lop.

Bdng 3.8. Z-Score CN/T (WAZ) trung binh cia HS tiéu hec theo khai lép

Nam Nz Chung p
Lop TB+SD (n) TB#SD (n) TB#SD(N) | (t-test)
Lépl | -1,16 £ 1,05 (250) | -1,18 +0,98 (216) | -1,17+ 1,01 (466) | > 0,05
Lép2 | -1,29+1,05(192) | -1,23 £0,98 (189) | -1,26 + 1,01 (381) | > 0,05
Lép 3 | -1,29 +1,19 (207) | -1,36 + 0,89 (214) |-1,33 +1,05 (421) | > 0,05
Lép4 | -1,21 +1,15 (257) | -1,36 + 0,99 (219) | -1,28 + 1,08 (476) | > 0,05
L6p5 | -1,04+1,19 (45) | -1,15+1,10 (61) |-1,10+ 1,14 (106) | > 0,05
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Két qua trong Bang 3.8 cho thay khong c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké
vé chi s6 Z-Score trung binh CN/T giita HS nam va HS nit ¢ tat ca cac khéi 16p.

Chi sb nay & khdi 16p 2, 3 va 4 ¢6 xu hudng cao hon & khéi 16p 1 va 5 ca & nam

va ntr.
Bdng 3.9. BAZ trung binh ciia HS tiéu hec theo khaéi lép
Lo Nam Nz Chung p

TB4SD (n) TB4SD (n) TB#SD (n) | (t-test)
Lép1 | -0,65+ 1,06 (250) | -0,83 +£1,01 (216) | -0,73+ 1,04 (466) | > 0,05
Lép2 | -0,83+1,07(192) | -0,80+0,88 (189) |-0,81 +0,98 (381) | > 0,05
L6p 3 | -0,75 + 1,12 (206) | -0,94 + 0,85 (214) |-0,85 + 1,00 (420) | < 0,05
L6p 4 | -0,75 + 1,11 (267) | -1,00 0,93 (222) |-0,86 + 1,04 (489) | < 0,01
Lép 5 | -0,93 1,19 (200) | -0,89 0,98 (193) | -0,91 + 1,09 (393) | > 0,05

Nhin chung khéng cd sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé chi s trung binh
Z-Score BMI /tudi gitta HS nam va HS nit & hau hét cac khéi 16p. Duy nhét c6
su khac biét co y nghia thong ké vé chi s6 nay & HS nam va HS nix khéi 16p 4
véi gia tri p 1a 0,007 (Bang 3.9).

20 1
= Nam o N
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Biéu do 3.4. Ty 1¢ suy dinh dwéng gdy com theo khéi lop va gidi



65

Biéu d6 3.4 cho thay nhin chung chi s6 BMI/tudi Z Score < -2SD theo khéi
l6p va gidi khong cé su khac biét co ¥ nghia thong ké trong tat ca cac khdi 16p
tiéu hoc. HS nix khéi 16p 1 va 16p 4 ¢6 ty 18 cao hon so véi HS nam véi gia tri
tuong (ng lan luot 12 11,6% so véi 6,8% va 11,3% so Vi 9,7%. Nguoc lai & cac
khdi 16p 2, 3 va 5 thi ty 1é nay & HS nam lai cao hon voéi gia tri twong tng lan
luot 1a 8,9%; 13,1%, 15,0% so vai 6,3%; 8,4%:; va 10,4% & HS nt.

L0.5

() T 1
Nam Nir

Biéu dé 3.5. Ty & suy dinh dwéng gay com theo gidi
Biéu dd 3.5 cho thay ty 1& suy dinh dudng gay com & HS tiéu hoc nam cao
hon so véi HS tiéu hoc nit (10,5% so véi 9,7%) va su khac biét nay khong co y
nghia théng ké vai gia tri p = 0,5.
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Biéu dé 3.6. Ty 1¢ suy dinh dwéng thép coi theo khéi I6p va gidi
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Nhin chung ty 1& HS tiéu hoc nam SDD thap cdi cao hon hoc sinh tiéu hoc
nir & tit ca cac khdi 16p. Cao nhat 12 HS tiéu hoc nam so véi HS tiéu hoc nit khoi
l6p 5 Véi ty 18 1an luot 1a 20,5% so véi 15,5%; tiép dén lan luot 12 khdi 16p 2 va
khéi 16p 1 véi gia tri twong Gng lan luot 12 18,2% va 16,9% so véi HS tiéu hoc
nir tuong tng la 14,8% va 14,3%. Tuy nhién, su khac biét nay la khéng co y
nghia théng ké & tat ca cac khdi 16p (Biéu d6 3.6).

] - H Nain o Nir
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Biéu d6 3.7. Ty 1¢ thiva cin theo khoi 16p va gidi
Nhin chung ty Ié thira can & HS nam déu cao hon HS nit trong tat ca céac
khi 16p (Biéu @6 3.7). Khac biét rd nhat 1a & 2 khéi 16p 3 va 4 tuong tng 5,8%
S0 voi 2,3% va 6,0% so véi 3,2%. Nhung sy khac biét nay khong co6 ¥ nghia
thdng ke.
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Biéu dé 3.8. Ty |¢ thira can theo gidi
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Biéu dd 3.8 cho thay ty 18 thira can (BAZ Score) chung & HS tiéu hoc nam
(6,4%) cao hon so voi HS tiéu hoc nit (3,8%). Su khéc biét nay c6 y nghia théng
ké Vi gié tri p = 0,006.

Bdng 3.10. Ty I¢ SDD, thira can va béo phi cia hec sinh tiéu hec (%)

) . Heoc sinh nam Hoc sinh ni Chung
Cac chi'so
(n=1257) (n=1168) (n=2425)
SDD nhe can (%) 22,2 20,7 21,5
SDD thap coi (%) 18,9 16,7 17,8
SDD gay com (%) 10,5 9,7 10,1
Thura can (%) 3,3 3,5 3,4
Béo phi (%) 2,2 1,2 1,7

* p<0,05 khi so sanh giza tré trai va tré gai (2 test)

Két qua danh gia TTDD cua HS tiéu hoc cho thay ty 16 SDD thé thap coi va
gay cOm & HS nam déu cao hon HS nit tuy nhién su khac biét chua c6 y nghia
théng ké (SDD thé thap coi ctia HS nam 1a 18,9% va & HS nit 16,7%; ty 16 SDD
thé gay com ¢ HS nam 1a 10,5% va & HS nit 12 9,7%). Ty I¢ thira can ¢ HS nam
la 3,3% va & HS nix 1a 3,5% khong c6 su khéc biét; két qua twong tu dbi vai ty 18
béo phi & HS nam (2,2%) va ¢ HS nix (1,2%).

3.2. Hiéu qua ciia sir dung thuc pham bé sung VCDD d6i véi su thay doi chi

so6 nhan trac caa HS tiéu hoc ciia huyén Nghia Pan

Tong s6 455 HS cua trudng tiéu hoc Nghia Pan di duoc udng sira bd sung
vi chat (nhdm can thiép) va 455 HS cua 2 truong chang (trudng tiéu hoc x&
Nghia Long va Nghia Thang) khong dugc udng sira (nhém ching). Sau khi két

thac can thiép c6 452 tré thuoc 4 truong can thiép va 445 tré thuoc 2 truong



ching du sb liéu vé chiéu cao va can ning cua ca 2 lan danh gia duoc dua vao

phan tich két qua.

Bdang 3.11. So sanh chi sé nhan trdc cia hec sinh tiéu hoc

tai thoi diém TO gidra nhém can thigp va nhom chang

Chisd Nhom can thiép Nhom cherng p

TB+SD (n=452) TB+SD (n=445) (t-test)
Céan nang (kg) 21,7+6,3 21,1+4,2 > 0,05
Chiéu cao (cm) 120,1+10,2 119,2+9,7 > 0,05
BMI (kg/m?) 14,8418 14,4413 > 0,05
Z-Score CN/T -1,17+1,07 -1,27+0,86 > 0,05
Z-Score CC/T -1,16+0,90 -1,26+0,87 > 0,05
Z-Score BMI/T -0,74+1,06 -0,96+0,87 > 0,05

Két qua trong Bang 3.11 cho thay hau hét cac chi s6 can ning, chiéu cao,

BMI, Z-Score can ning/tudi, Z-Score chiéu cao/tudi, Z-Score BMI/tudi déu co

su khac biét khong cé ¥ nghia thong ké (p>0,05) giira nhom can thiép va nhom

chting o tai thoi diém TO.

Bdng 3.12. Higu qud cia siFa bé sung VCDD doi véi chi sé nhan tric

ciia hoc sinh tiéu hgc ¢ nhém can thiép

Chi sé To is P
TBxSD (n=452) TBxSD (n=452) (paired t-test)
Céan nang (kg) 21,7+6,3 23,3157 <0,05
Chiéu cao (cm) 120,1+10,2 123,3+10,1 < 0,05
BMI (kg/m2) 14,8+1,8 15,1+1,9 > 0,05
Z-Score CN/T -1,17+1,07 -1,09+1,06 <0,05
Z-Score CC/T -1,16+0,90 -1,10+0,90 > 0,05
Z-Score BMI/T -0,74+1,06 -0,71+1,06 > 0,05

p<0,05 so sanh cung nhom truoc va sau can thi¢p (Paired t-test)
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Két qua trong Bang 3.12 cho thdy nhom can thiép co su cai thién vé can
nang, chiéu cao, Z-Score can ning/tudi, Z-Score chiéu cao/tudi c6 ¥ nghia thong
ké (p < 0,05).

Bdang 3.13. Sw thay doi chi sé nhan tréc ciia hec sinh tiéu hegc

¢ nhém chang truréc va sau can thiép

To Ts p
Chi so TB£SD (n=445) | TBxSD (n=445) (paired t-test)
Céan nang (kg) 21,142 22,345 > 0,05
Chiéu cao (cm) 119,2+9,7 121,649,6 > 0,05
BMI (kg/m?) 14,4413 14,6+1,3 > 0,05
Z-Score CN/T -1,27+0,86 -1,24+0,84 > 0,05
Z-Score CC/T -1,26+0,87 -1,28+0,83 > 0,05
Z-Score BMI/T -0,96+0,87 -0,95+0,84 > 0,05

p<0,05 so sanh cung nhém truzdéc va sau can thiép (paired t-test)

Két qua trong Bang 3.13 cho thay céc chi sb can ning, chiéu cao, BMI, Z-
Score can nang/tudi, Z-Score chiéu cao/tudi, Z-Score BMI/tudi ¢ thoi diém T5
thay d6i khong dang ké so véi & thoi diém TO (p > 0,05).
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Bdng 3.14. So sanh chi sé nhan trdc giiza nhom ching

va nhém can thiép ¢ thoi diém T5

Chi s Nhom can thiép Nhom chirng P

TB£SD (n=452) TBSD (n=445) (t-test)
Can nang (kg) 23,345,7 22,3+4,5 < 0,05
Chiéu cao (cm) 123,3+10,1 121,649,6 < 0,05
BMI (kg/m?) 15,1+1,9 14,6+1,3 > 0,05
Z-Score CN/T -1,09+1,06 -1,24+0,84 < 0,05
Z-Score CC/T -1,10+0,90 -1,28+0,83 < 0,05
Z-Score BMI/T -0,71+1,06 -0,95+0,84 <0,05

p<0,05 so sdnh nhdm chizng va nhém can thiép (t-test)

Két qua trong Bang 3.14 cho thay hau hét cac chi s6 can ning, chiéu cao,
Z-Score can nang/tudi, Z-Score chiéu cao/tudi, Z-Score BMI/tudi déu c6 sy khac
biét co ¥ nghia théng ké (p<0,05) gitta nhém can thiép va nhdm ching o tai thoi
diém T5.

Bdng 3.15. So sanh sw thay déi chi sé nhan trdc truwéc

va sau can thigp (T5-T0) ciza nhém can thiép va nhom charng

Chi s Nhom can thigp Nhom chang p

(T5-TO) (n=452) (T5-TO) (n=452) (t-test)
Céan nang (kg) 1,6£3,9 1,2+1,1 > 0,05
Chiéu cao (cm) 3,2+1,8 22421 < 0,05
BMI (kg/m2) 0,3+2,82 0,2+0,85 > 0,05
Z-Score CN/T 0,08+0,39 0,03+0,34 <0,05
Z-Score CC/T 0,06+0,31 -0,02+0,37 <0,05
Z-Score BMI/T 0,03+0,56 0,01+0,55 > 0,05

p<0,05 so sdnh nhom chizng va nhém can thigp (t-test)
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Két qua trong Bang 3.15 cho thay su thay doi (T5-T0) cuaa chi s6 nhan tric
ctia nhom can thiép cai thién tét hon so véi nhém chitng vé chiéu cao, Z-Score

can nang/tudi, Z-Score chiéu cao/tudi tét hon c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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a: p<0,05 so sanh gia 2 nhoém & thoi diém TO (7 test)

Biéu dé 3.9. Ty 1¢ SDD va thira can béo phi ciza nhém can thigp
va nhom chaeng tai thei diém trwéc can thigp (T0)

Biéu dd 3.9 biéu thi su so sanh vé ty 1é6 SDD va thira can béo phi ciia nhém
can thiép va nhom chung o thoi diém TO: Khong cd su khéac biét co y nghia
thong ké (p > 0,05) vé ty Ié SDD thé nhe can, thé thap coi va thé gay com giira
nhém chiing va nhém can thiép. Ty 1é thira can va béo phi ¢ ca 2 nhém rét thap

(dao dong tir 0,4% dén 2,1%) va khdng co su khac biét co y nghia thong ke.
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a: p<0,05 so sanh ciing nhém trwéc (T0) va sau can thiép (T5) (12 test)

Biéu @6 3.10. Ty 1¢ SDD va thira can béo phi ciia HS tiéu hec

trwéc va sau can thiép cia nhém can thiép

Biéu d6 3.10 biéu thi su thay d6i caa TTDD cua nhém can thiép tai thoi
diém T5 so vai thoi diém TO: sau 5 thang can thiép tinh trang SDD & tré em tiéu
hoc da dugc cai thién rd rét: Ty 1&6 SDD thé nhe can da giam nhiéu nhat (3,1%,
p<0,05, %2 test), ty 1& SDD thé thap coi giam 1,8% va ty 1& SDD thé gay com
giam 1,0%. Tré em udng sita bo sung VCDD ciing khong 1am ting nguy co bi

thira can, béo phi: Ty I¢ thira can, béo phi gan nhu khong thay doi.
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p<0,05 so sanh cung nhém triwéc (TO) va sau can thiép (T5) (42 test)
Biéu d6 3.11. Ty 1 SDD va thira can béo phi ciza HS tiéu hec
trwéc va sau can thiép cia nhom chaing
Két qua trén Biéu do 3.11 cho thay sy thay doi vé TTDD cua nhém ching
rat it: Ty 1é SDD thé nhe cin di giam 1,4%, ty 1é SDD thé gay com giam 0,2%,
ty 1& thira can va béo phi khong thay ddi. Tuy nhién ty 1& SDD thé thap coi
khong nhitng khong giam ma con tang 0,9%.

25 7 219a
=0.02 # Nhom chimng (T5)
20 A 16.7 e ® Nhom can thiép (TS)
15 1
10 -
5 -
O : r R Y
Nhecan  Thap coi Gaycom Thiracan  Béo phi

a: p<0, 05 so sanh giiza 2 nhém ¢ thoi diém T5 (52 test)
Biéu do 3.12. Ty 1 SDD va thira can béo phi ciza HS tiéu hec

tai thei diém T5 cia nhdm can thigp va nhém chang
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Biéu do 3.12 cho thay sau 5 thang can thiép ty 1& suy dinh dudng nhe can,
suy dinh dudng thap coi caa nhém can thiép thip hon nhém ching cé ¥ nghia
théng ké (p < 0,05). Khéng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké (p >0,05) vé ty
I& suy dinh dudng gay com va ty Ié thira can béo phi giira nhém chiing va nhoém
can thiép & thoi diém T5.

3.3. Panh gia hiéu qua cia sir dung thuc pham bé sung VCDD d6i véi sw
cai thién tinh trang VCDD: Thiéu mau, thiéu kém, thiéu vitamin A cia HS
tiéu hoc c¢6 nguy co SDD thap coi va thap coi (HAZ < -1 SD)

Bdng 3.16. So sdanh ham lwong cac Vi chét dinh dwong

ciia nhom can thiép va nhom ching tai thei diém TO

] Nhom can thiép Nhom ch#ng p
Chiso
TB#SD (n= 105) TB#SD (n=119) (t-test)
Hb (g/dL) 12,1+1,1 12,1+0,9 > 0,05
vitamin A 1,1240,26 1,16+0,57 > 0,05
(umol/L)
K&m (umol/L) 9,45+1,54 9,50+2,34 > 0,05

p<0,05 so sdnh nhém chizng va nhdm can thigp (t-test)

Két qua Bang 3.16 cho thay khéng cé sy khac biét vé ham lugng vitamin

A, Hb va kém giita nhém can thiép va nhém ching tai thoi diém TO.
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Bdng 3.17. Thay déi ham Iweng VCDD cia HS tiéu hec 6 nhém can thigp

, TO T5 p
Chi so _
TB+SD (n = 105) | TB+SD (n = 105) (Paired t-test)
Hb (g/dL) 12,1#1,1 12,3+0,7 > 0,05
Vitamin A (umol/L) 1,12+0,26 1,16+0,31 > 0,05
Kém (umol/L) 9,45+1,54 10,25+1,79 <0,05

p<0,05 so sanh cung nhom truoc va sau can thi¢p (Paired t-test)

Két qua trong Bang 3.17 cho thdy vé ham luong Hb va vitamin A cua
nhém can thiép khdng c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké (p > 0,05) gitra thoi
diém T5 va TO. Tuy nhién, ham luong kém d3 ting 1én c6 ¥ nghia thong ké (p <

0,05) so véi thoi diém trudc can thiep.

Bdng 3.18. Thay déi ham Iweng VCDD ciia HS tiéu hec ¢ nhém ching

, T0 T5 p
Chi so _
TB+SD (n=119) | TB£SD (n=119)| (Paired t-test)
Hb (g/dL) 12,1+0,9 12,0£1,1 > 0,05
Vitamin A (umol/L) 1,16+0,57 1,15+0,53 > 0,05
Kém (umol/L) 9,50+2,34 9,55+1,71 > 0,05

p<0,05 so sanh cung nhom truéc va sau can thiép (Paired t-test)

Két qua trong Bang 3.18 cho thay ham lwong Hb, vitamin A, kém cua
nhoém chang tai thoi diém T5 khdng c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p >
0,05) so véi thoi diém TO.
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Bdng 3.19. Thay déi ham Iweng VCDD cia HS tiéu hec tai thoi diém T5

gi#ga nhom can thiép va nhém chang

. Nhom can thiép Nhom chang p
Chi'so
TBZ£SD (n= 105) TB£SD (n=119) (t-test)
Hb (g/dL) 12,3+0,7 12,0£1,1 > 0,05
Vitamin A (umol/L) 1,16+0,31 1,15+0,53 > 0,05
K&m (umol/L) 10,25£1,79 9,55+1,71 <0,05

p<0,05 so sdnh nhém chizng va nhdm can thigp (t-test)

Két qua Bang 3.19 cho thay khong c6 su khac biét vé nong do vitamin A,

va Hb gitra nhém can thiép va nhom ching tai thoi diém T5.

Bdang 3.20. So sanh su thay déi ham lwong Vi chdt dinh dwéng truwéc

va sau can thiép (T5-T0) cia nhom can thiép va nhém chang

] Nhom can thigp Nhom cheng p
Chi'so
TB#SD (n=105) | TB#SD (n=119) (t-test)
Hb (g/dL) 0,2+0,9 -0,1+0,9 > 0,05
Vitamin A (umol/L) 0,04+0,23 -0,1+0,31 > 0,05
Kém (umol/L) 0,80+2,14 -0,05+2,42 < 0,05

p<0,05 so sdnh nhém chizng va nhém can thigp (t-test)

Két qua Bang 3.20 cho thay su thay d6i ham luong kém (T5-T0) & nhom
can thiép cao hon nhém chimg cé ¥ nghia thong ké (p<0,05). Su thay d6i ham
lwgng vitamin A va Hb khong c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké (p > 0,05)
gitra 2 nhom.
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Trudce can thigp (T0) Sau can thi€p (T5)

Biéu dé 3.13. Hiéu quad cia can thigp déi vdi cdi thién tinh trgng thiéu mau
ciia HS tiéu hoc nhém can thigp
Biéu d6 3.13 cho thay hiéu qua caa can thiép d6i véi cai thién tinh trang
thiéu mau cua HS tiéu hoc c6 nguy co SDD thap cdi va thip coi: Sau 5 thang

can thiép ty 1¢ thiéu méau cua nhom can thiép da giam 7,6%.

26
25.2
25 -
243
24
23
22 A |
Trude can thigp (TO) Sau can thi¢p (T5)

Biéu dé 3.14. Sw thay déi ty 1¢ thiéu mau cia HS tiéu hec nhém cheng
tai thoi diém T5 so véi TO

Biéu dd 3.14 cho thay sau 5 thang ty I thiéu mau cua nhdm ching da tang
0,9%.
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m Nhom chirng
30 Gia 25.7 252 ® Nhom can thiép
24 A
18.1a

20 -
13
10

5 -

0 T 1

Trudce can thigp (T0) Sau can thi¢p (T5)

a. p<0,05 so sanh giira 2 nhoém ¢ cling thoi diém (i test)

Biéu dé 3.15. Hiéu quad cia can thigp déi vdi cdi thién tinh trgng thiéu mau
ciia HS tiéu hoc nhom can thiép va nhom ching

Biéu d6 3.15 cho thay hiéu qua caa can thiép d6i véi cai thién tinh trang
thiéu méau cua HS tiéu hoc co6 nguy co SDD thap coi va thap coi: Sau 5 thang
can thiép ty 18 thiéu mau cua nhém can thiép da giam 7,6%, ty 16 ndy & nhém
ching ting 0,9% va sy khac biét co y nghia thong ké vé ty 18 thiéu méau cua

nhém can thiép va nhém chang tai thoi diém T5 (p < 0,05).

0 - IR Vil - : .‘-_:’,' :r“ =~‘,.«-h
Trudce can thigp (T0) Sau can thi€p (T5)

Biéu dé 3.16. Hiéu qud cia can thigp déi véi cdi thién tinh trang
thiéu vitamin A ciza HS tiéu hec ¢ nhom can thiép
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Biéu dd 3.16 cho thay sau 5 thang can thiép ty I¢ thiéu vitamin A caa HS
tiéu hoc ¢ HAZ < - 1 SD & nhom can thiép da giam tir 5,7% xudng 1,0%.

6.5

6.1a

45 -

Trude can thigp (TO) Sau can thi¢p (T5)

a. p<0,05 so sanh cung nhém truéc va sau can thiép (12 test)
Biéu d6 3.17. Ty |é thiéu vitamin A cia HS tiéu hec
¢ nhém cheng trwdc va sau can thiép
Biéu d6 3.17 cho thay ty 18 thiéu vitamin A cua nhém ching tai thoi diém
TS5 tang 0,9% so véi thoi diém TO.

n Nhom chirmg

_ 5.7 ® Nhom can thiép

S = YW s Y
1

Trudce can thigp (T0) Sau can thi¢p (T5)

a. p<0,05 so sanh gizza 2 nhém & cling thoi diém (7 test)
Biéu dé 3.18. Hiéu qud cia can thigp déi véi cdi thién tinh trgng thiéu vitamin

A ciia HS tiéu hgc ¢ nhom can thiép va nhém ching
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Két qua cai thién thiéu vitamin A caa 2 nhom duoc trinh bay trén Biéu do
3.18. Twong tu nhu tinh trang thiéu méu, ty Ié thiéu vitamin A cta nhém can
thiép da giam nhiéu hon va co y nghia thong ké (p<0,05) so va&i nhém ching
(nhom can thiép giam 4,7% nhom chung tang 0,9%). CO su khac biét c6 y nghia
théng ké vé ty 1é thiéu vitamin A ¢ thoi diém T5 gitra nhém can thiép va nhom

chung.

80 -

69.4

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

Trudce can thiep (T0) Sau can thiep (T5)

a. p<0,05 so sanh ciing nhém truéc va sau can thiép (i test)

Biéu dé 3.19. Hiéu qud cia can thigp déi véi cdi thién tinh trang thidu kém

ciia HS tiéu hoc ¢ nhom can thiép

Biéu d6 3.19 cho thay hiéu qua cua can thiép dbi vai cai thién tinh trang
thiéu kém cua hoc sinh tiéu hoc c6 nguy co SDD thap codi va thap coi: Sau 5
thang can thiép ty Ié thiéu k&m ctia nhom can thiép da giam mot cach c6 ¥ nghia

S0 vai trude can thiép (p<0,05) va giam 19,4%.
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70 65.0a

50 -
40 -
30 -
20 -

10 -

Truede can thiép (TO) Sau can thiép (T3)

a. Pp<0,05 so sanh cing nhom trieéc va sau can thiép (2 test)
Biéu dé 3.20. Ty |é thiéu kém tai thoi diém TOva T5
ciia HS tiéu hec ¢ nhom ching

Biéu d6 3.20 cho thay ty I¢ thiéu kém tai thoi diém T5 caa nhdm ching da
tang 11,2% so voéi thoi diém TO.

80
69.40

65.0a

60 538

50.0ab
® Nhom chung

a0 | B Nhom can thiép

20 +

Trude can thuép (T0) Sau can thiép (TS)

a. p<0,05 so sanh cing nhém trwéc va sau can thiép (5 test)
b. p<0,05 so sanh giira 2 nhoém ¢ clng thoi diém (7 test)
Biéu dé 3.21. Hiéu qud cua can thigp déi véi cdi thién tinh trang thiéu kém

ciia HS tiéu hoc ¢ nhom can thiép va nhom chieng



82

Biéu d6 3.21 cho thiy c6 su cai thién c6 ¥ nghia thng ké vé ty 1é thiéu

kém cta nhom can thiép so vai nhdm ching sau 5 thang can thiép.

80 -
13 4
70 -
64.8
65 -
Trudce can thiép (T0) Sau can thiép (T5)

Biéu dé 3.22. Hiéu qud cia can thigp déi véi cdi thién tinh trang

thiéu it nhat 1 logi vi chdt cizia HS tiéu hec ¢ nhom can thigp

Két qua cua Biéu do 3.22 cho thay hiéu qua cua can thiép di véi cai thién
tinh trang thiéu it nhat 1 VCDD cua HS tiéu hoc: Sau 5 thang can thiép ty Ié
thiéu it nhat 1 VCDD ctia nhdm can thiép da giam 11,4%.

7S 73.5
70 -
66.4
65 -
60 - |
Trude can thigp (TO) Sau can thi¢p (T5)

Biéu dé 3.23. Hiéu qud cia can thigp déi véi cdi thién tinh trang

thiéu 1 trong 3 VCDD cia HS tiéu hoc 6 nhém ching
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Két qua cua Biéu do 3.23 cho thay hiéu qua cua can thiép dbi véi cai thién
tinh trang thiéu it nhat 1 VCDD cua HS tiéu hoc: Sau 5 thang can thiép ty I¢
thiéu it nhat 1 VCDD ¢ nhoém chung ting 7,1% (p<0,05).

80 A
60 A
n Nhom ching
40 - B Nhom can thiép
20 -+
0 ! :
Trwde can thidp (TO)  Sau can thidp (TS)

Biéu dé 3.24. Hiéu quad cia can thigp déi véi cdi thién tinh trgng

thiéu it nhdt 1 logi vi chdt ciia HS tiéu hec ¢ nhom chaizng va nhém can thiép

Két qua caa Biéu do 3.24 cho thay hiéu qua cua can thiép ddi véi cai thién
tinh trang thiéu it nhat 1 VCDD cuaa HS tiéu hoc: Sau 5 thang can thiép ty I¢
thiéu it nhat 1 VCDD ciia nhom can thiép da giam 11,4%, ty 1& nay & nhom
chung tang 7,1% (p<0,05).
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3.4. Khau phén in cia HS tiéu hec ¢é nguy co bi SDD thip coi va thap coi
ciia nhém chikng va nhom can thiép tai thoi diém TO va T5
Bdng 3.21. So sanh gia tri dinh dwéng ciia khdu phén dn

ciia nhom chaeng va nhom can thiép tai thei diém TO

Nhom ching Nhom can thiép p
Chi sé (TB +SD) (TB +SD) (Mann-Whitney

(n=115) (n=118) U test)
Ning lugng (kcal) 1222+326 12544385 > 0,05
Protein tong s6 (g) 47,3+12,5 52,3+15,8 < 0,05
Protein Dv/Pts (%) 47,3 51,0
Lipid tong sé (g) 23,8+7,6 24,5+14.6 > 0,05
Lipid dv/Lts (%) 51,6 52,3
Glucid (g) 204,8+64,1 206,3+64 > 0,05
Ty 1€ P:L:G (%) 15,5:17,5:67 16,6:17,5:65,7
Canxi (mg) 297,8+102 299+107 > 0,05
Ty s6 Ca/P 0,5 0,5
Sat (mg) 6,9+2,1 7,126 > 0,05
Kém (mg) 53+1,7 5,6£2,0 > 0,05
Mg (mg) 10,5+53,1 11,0+48,8 > 0,05
Vitamin A (mcg) 126,5+115,7 138,8+162,5 > 0,05
Caroten (mcg) 309412367 2947+1763 > 0,05
Vitamin D (mcg) 0,37+0,52 0,39+0,53 > 0,05
Vitamin C (mg) 77,4+53,6 63,2+50,6 > 0,05
Vitamin B1 (mg) 0,62+0,23 0,71+0,32 > 0,05




85

Két qua diéu tra khau phan trong Bang 3.21 cho thiy khong c6 su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké gitra ning luong, lipid va glucid cua khau phan giita 2
nhom. Tong sb protein khau phan nhom can thiép co cao hon nhung ty 1¢ protein
DV/protein TS ciing khong ¢ su khac biét. Him lwong vitamin va khoang chat
trong khau phan caa 2 nhdm can thiép va nhém chiing (canxi, sit, vitamin A,
vitamin D, vitamin C,...) trong khau phan an cua tré giira nhom can thiép va

nhom ddi chiing ciing khéng khac biét ¢ thoi diém TO.

Bdng 3.22. So sanh gia tri dinh dwing trong khau phan dn

ciia nhom chaeng va nhom can thiép tai thei diém T5

Nhdém ching Nhom can thiép D
Chi so (TB = SD) (TB + SD) (Mann-
(n=115) (n=118) Whitney U test)

Nang lugng (kcal) 1283+388 1296+371 > 0,05
Protein téng s6 (q) 52,1+15.4 52,4+14,2 > 0,05
Protein Bv/Pts (%) 44,1% 51,2%
Lipid tong s6 (g) 28,2+14,3 27,5+9,1 > 0,05
Lipid dv/Lts (%) 51,3 51,8
Glucid (g) 205,2+61,5 210+76,3 > 0,05
Ty 18 P:L:G (%) 16,2:19,7:63,9 16,1:19,0:64,9
Canxi (mg) 276,9+101,6 278,1+109 > 0,05
Ty s6 Ca/P 0,5 0,7
Sat (mg) 7,242.1 7,53+2,54 > 0,05
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Nhom ching Nhom can thiép D
Chi sé (TB + SD) (TB + SD) (Mann-
(n=115) (n=118) Whitney U test)

K&m (mg) 5,93+1,85 5,65+2,02 > 0,05
Mg (mg) 109,5+38,6 110,0+47,6 > 0,05
Vitamin A (mcg) 102,0+101,9 105,5+103 > 0,05
Caroten (mcq) 2198+1874 2850+1739 > (0,05
Vitamin D (mcg) 0,44%0,65 0,52+0,54 > 0,05
Vitamin C (mg) 47,3427 64,3+49,8 > 0,05
Vitamin B1 (mg) 0,68+0,22 0,71%0,32 > 0,05

S6 lieu ¢ Bang 3.22 cho thay khéng cd su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
giita nang luong, Protein, Lipid va Glucid cia khau phan gitta 2 nhom tai thoi
diém T5. Két qua cho thay ham luong sat, vitamin A, C, D cua khau phan nhom
can thiép c6 xu hudng cao hon nhém chung, tuy nhién sy khac biét vé ham
lugng vitamin va khoang chat trong khau phan caa 2 nhém can thiép va nhom
chtng (canxi, sat, vitamin A, vitamin D, vitamin C) noi chung chua c6 su khac

biét co ¥ nghia thong ke tai thoi diém T5.



87

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh dwdng caa hoc sinh miu gido va tiéu hoc tai 6 truong

mAau gi4o va 6 truong tiéu hoc ¢ huyén Nghia Pan

4.1.1. Tinh trang dinh dwéng ciia hec sinh mdu gi&o cia 6 trwong mdu giao

cua huyén Nghia Dan

Piéu tra 951 hoc sinh mau gido cia 6 xa Nghia Long, Nghia Thang, Nghia
Lam, Nghia Son, thi trin Nghia Pan cho thay tudi trung binh tré mau gido 1a
42,3+12,6 thang, can nang trung binh cua tré trai la 13,5+2,2 kg va cua tré gai la
13,0+1,8 kg, chiéu cao trung binh cua tré trai 1a 93,6+6,5 cm va cua tré gai la
92,746,3 cm, BMI trung binh cua tré trai va cua tré gai twong tng lan luot 1a
15,4+1,3 kg/m? va 15,1+1,4 kg/m? Nhin chung tré trai c6 can nang, chiéu cao,
BMI, Z-Score BMI/tudi (Z-Score BMI/T) cao hon c6 ¥ nghia so vai tré gai.
Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé Z-Score can nang/tudi (Z-Score
CN/T), Z-Score chiéu cao/tudi (Z-Score CC/T), Z-Score can nang/chiéu cao (Z-
Score CN/CC) gitra tré trai va tré gai.

Ty 1€ SDD nhe can ¢ nhom tré trai 1a 12,2% va ¢ nhom tré gai la 12,4%, ty
1& chung ctia ca 2 gidi 1a 12,3%. Ty lé SDD thap coi kha cao: O nhom tré trai la
22,8% va ¢ nhom tré gai la 20,1%, ty 1¢é chung cua ca 2 giéi la 21,5%. Ty Ié
SDD gay com & ca 2 nhom déu kha thap: 2,7% (tré trai) va 3,0% (tré gai), ty Ié
chung cua ca 2 gidi 1a 2,8%. Ty I¢ thira can va béo phi cua 2 nhdm khé thap, dao
dong tir 0,2-1,1%. Khong c6 su khéac biét ¢ ¥ nghia théng ké vé ty 1é SDD, thira
can va béo phi gitra 2 gigi. Can nang va chiéu cao trung binh cua tré mau giao
déu thap hon so vai can ning va chiéu cao trung binh caa quan thé WHO 2006.

Ty 1& SDD thé nhe cén, thé thap coi va thé gay com & tré em lta tudi mau giéo
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ciia Nghia Pan thip hon so véi ty 16 SDD chung cuaa tré em duéi 5 tudi toan

quéc va cia Nghé An nam 2013.

Ty & SDD thé thap coi & tré em dudi 5 tudi da giam tir 59,7% nam 1985
xudng 53,4% nam 1990 va 36,5% nam 2000, dén nim 2005 ty 1& SDD thé thap
coi 12 29,6% (theo quan thé tham chiéu NCHS). Tuy nhién, két qua diéu tra cua
Vién Dinh dudng cho thay ty 1¢ SDD thé thap coi tang 1én 31,9% nim 2009,
giam xuéng 29,3% nam 2010 (do tir nam 2006 sir dung quan thé tham chiéu cua
WHO 2006) va tiép tuc giam con 26,7% vao nim 2012. Mt khéac giam SDD thé
thap coi la mot thach thirc, khé hon rat nhiéu so voi giam SDD thé nhe can [15].
Ngoai ra, SDD thap coi ¢ Viét Nam ciing ¢ su khac biét khé 16n giira céc ving

sinh thai, nhdm dan toc, mac thu nhap kinh té cia ho gia dinh.

Nghéo va d6i c6 quan hé kha chiat ché [19]. Con ngudi cé thé bi doi bai do
qua nghéo khdng thé mua du lwong thuc thuc pham; Nguoc lai, d6i co thé gay ra
nghéo boi vi d6i cudp di tiém ning sdng mot cudc song lam viéc nang dong cua
con ngudi. Nghéo 1a nguyén nhan chinh cua déi va SDD, nhung céc yéu td khac
cling quan trong. Nhitng yéu té nay bao gom ché dé an khong hop ly, thuc hanh
ché bién thuc pham khéng hop ly, mat an toan thuc pham va dinh dudng, khdng
c6 kha ning hoac han ché tiép can nudc sach, diéu kién vé sinh kém va dich vu

chim séc sic khoe khong day du.

Nghéo do6i tap trung ¢ khu vuc néng thén va vi vay ty I¢ SDD ¢ nong thon
cling cao hon. Su khac biét dac biét r6 ¢ tré em: nam 1998, 43% tré em ndng
thoén bi SDD can nang thap so vai chi 25% tré em thanh thi; twong tu nhu vay
nam 2010 tré em ndng thén bi SDD thap coi 1a 36,5% so vi tré em thanh thi 1a
22%. Su khéc biét vé TTDD gitra thanh thi va ndng thén ¢ nguoi truong thanh it
hon: 32% nguoi trudng thanh ¢ khu vuc néng thon bi SDD so véi 25% ¢ khu
vuc thanh thi vao nam 1998 va nam 2010 ¢ vung ndng thon 1a 29% va thanh thi
la 21% [65], [17], [19].
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Mirc d6 cai thién dinh dudng ¢ khu vuc thanh thi 1én hon ¢ khu vuc ndng
thén: ¢ thanh thi, ti 18 tré SDD can nang thap giam tir 36% nam 1993 xudng
25% nam 1998 va tiép tuc giam con 19% vao nam 2010, trong khi & ndng thon
ti 16 ndy giam tir 50% xudng 43% va nam 2010 1a 34% [65], [17].

Cac ho gia dinh nghéo rat khé khin trong viéc tiép can luwong thuc thuc
pham 13, khong ké ho sdng & khu vuc thanh thi hay nong thon. Nam 1998, ti 1é
tré em nghéo thiéu luong thuc thuc pham bi SDD thap cdi & cac khu vuc thanh
thi va néng thén tuong duong nhau (51%). Pén nam 2010, ty 18 nay lan luot 13
41% va 40,5% tuong tng o thanh thi. Diéu nay do nguoi rat nghéo doi dién voi
van dé thiéu luong thyc thuc pham & bat ¢t noi nao ho sdng. Ngoai ra, ngudi rat
nghéo & cac khu vuc thanh thi va néng thdn c6 nhiéu diac diém chung, dic biét Ia
quy md gia dinh 16n va tiép can khong day du dén chiam soc suc khoe va giao
duc, anh huong manh dén TTDD [19], [66].

Tré em song trong cac gia dinh kha gia & khu vuc ndng thon bi thiéu an
nhiéu hon tré em song trong cac gia dinh kha gia & khu vuc thanh thi. Nam
1998, trong nhém chi tiéu giau nhat, 25% tré em séng ¢ khu vuc néng thon bi
thiéu can so véi 15% tré em song & khu vyc thanh thi. Tuong tu nhu vy nim
2010, ty 1€ nay la 19% tré em & ndng thon so vai 7% tré em thanh thi trong cung
nhom. Piéu nay chi ra rang van dé an ninh luong thuc thyc pham ¢ khu vuc
nong thon khong phai chi do nghéo d6i gay ra; tham chi tré em cua cac gia dinh
gidu ¢6 hon van bi thiéu can do khéng c6 san thuc pham dinh dudng, thdi quen

an uong khdng hop ly, va thiéu cac co sé cham soc y té [14], [19].

Tinh trang SDD va thiéu méu xay ra pho bién & tré em séng & cac ving
nghéo caa Trung Qudc. Trong s tré em tir 0-35 thang tudi tham gia nghién cau,
ty I& trée SDD thap coi va SDD nhe can lan luot 12 17,5%, 8,6%. 25,6% tré em
dudi 12 thang tudi bi anh huong do thiéu méu. Ty 18 tré em trong do tudi tir 12-

35 thang tudi bi anh huong do thiéu sit, thiéu vitamin D, thiéu axit folic va thiéu
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vitamin B12 lan luot 1a 26,5%, 12,8%, 14,1% va 20,0%. Tinh trang thiéu méau
cua cac ba me 1a yéu t6 duy nhat lién quan dén tinh trang thiéu mau & tré em tir
0-11 thang tudi. Nguy co thiéu mau ¢ tré tir 12-35 thang tudi cé lién quan téi su
thiéu hut sat va vitamin B12 két hop véi ché d6 an udng khong day du. Do do,
viéc bd sung st va vitamin B12, dong thoi cai thién ché do an udng va kiém
soat thiéu mau & ba me cho con b 1 hét stc can thiét [67].

Mét cudc khao séat vé tinh trang thiéu VCDD & tré em trude tudi dén truong
(3-5 tudi) tai SriLanka cho thay, ty 18 thiéu méau (Hb < 110 g/L) 1a 34% & tré trai
va 33% o tré gai, tong thé 1a 33,5%. O tré em bj thiéu méu, cd 7% tré trai va
15% tré gai bi thiéu sat (ferritin huyét thanh < 15 mg/L). Ty I¢é thiéu folate
(folate < 3mg/mL) chiém 41% & tré trai va 33% ¢ tré gai. Trong khi ty 18 thiéu
k&m (kém huyét thanh < 9,95 umol/L) di véi tré trai va tré gai lan luot 12 57%
va 50%. Ty l¢é thiéu hut vitamin D huyét thanh (vitamin D huyét thanh < 35
umol/L) 1a 26% & tré trai va 25% & tré gai. Thiéu mau & tré trai lam ting nguy
co bi nhe can Ién gap 3 lan va tang nguy co bi gay go 1én gap 2,3 lan so véi
nhitng tré trai khong bi thiéu mau, trong khi thiéu mau ¢ tré gai lam ting nguy
co bi nhe can 1&n gap 0,7 lan va tang nguy co bi gay com lén gap 0,9 lan so véi
nhitng tré gai khong bi thiéu mau. Chi c6 7,3% dbi twong tham gia nghién cau
khong bj thiéu hut VCDD, 38,3% bi thiéu 2 VCDD, 17,7% bi thiéu 3 VCDD va
6% bi thiéu 4 VCDD hoic nhiéu hon [68].
4.1.2. Tinh trang dinh dwéng cia hec sinh tiéu hec cia 6 truong tiéu hec cia
huyén Nghia Dan

Piéu tra 2.425 hoc sinh tiéu hoc thuoc 6 x& ctia huyén Nghia Pan cho thay
tudi trung binh caa hoc sinh tiéu hoc 1a 7,8+1,5 tudi. Can nang trung binh cua
hoc sinh nam 1a 21,5+5,5 kg va cua hoc sinh nit 1a 20,8+5,4 kg, chiéu cao trung
binh cua hoc sinh nam la 120,248,7 cm va cua hoc sinh nir la 119,3+9,3 cm,

BMI trung binh cua hoc sinh nam la 14,5+1,9 kg/m? va cua hoc sinh nix la
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14,6+1,7 kg/m?. Nhin chung khéng c6 su khac biét co y nghia thong ké vé can
nang, chiéu cao, BMI, Z-Score can nang/tudi, Z-Score chiéu cao/tudi, Z-Score
can nang/chiéu cao gitra hoc sinh nam va hoc sinh nit. Riéng Z-Score BMI/tudi

c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira hoc sinh nam va hoc sinh ni.

Ty 1é SDD thé thap cdi & hoc sinh nam 1a 18,9% va & hoc sinh nit 16,7%,
ty 1é chung cua ca 2 gidi 1a 17,8%, cao hon so véi ty 18 thap cdi ctia hoc sinh lia
tudi 6-9 tudi cua 6 tinh thanh cua Viét Nam (13,7%, diéu tra SEANUTS nam
2011). Ty lé SDD thé gay com & hoc sinh nam 1a 10,5% va & hoc sinh nir 1a
9,7%, ty 1é chung 1a 10,1% cao gap 3 lan so véi hoc sinh mau gido, ty Ié thira
can ¢ hoc sinh nam la 3,3% va ¢ hoc sinh nir 1a 3,5%, ty I¢ chung la 3,4%. Ty I¢
béo phi & hoc sinh nam la 2,2% va & hoc sinh nit 1a 1,2%, ty 1€ chung la 1,7%.
Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thdng ké khi so sanh ty 16 SDD thé nhe can,

thap coi, gay com va ty I¢ thira can, béo phi giita hoc sinh nam va hoc sinh nit.

Theo két qua diéu tra TTDD tai 6 tinh/thanh phd cua Viét Nam ndm 2011
cho thay ty 186 SDD thap coi cua tré 6-11 tudi 1a 13,7% va cuaa tré 9-12 tudi la
18,2%. Két qua cua diéu tra trén 450 tré 7-8 tudi tai 3 truong tiéu hoc cua Bac
Ninh nam 2005 cho thay ty 1& thdp coi con kha cao: 32-40%. Két qua diéu tra
TTDD tai 6 tinh thanh cua Viét Nam nam 2011 cho thay ty I& thap coi cua tré
em l&a tudi 6-9 tudi 1a 13,7% va & lta tudi 9-11 tudi 1a 18,2%. Bén canh do, cd
su gia ting nhanh chong thira can, béo phi cua tré em thanh phé dac biét 1a cac
thanh phé 16n: Diéu tra nam 2011 tai cc trudng cta cac quan nodi thanh Ha Noi
cho thiy ty I¢ thira can, béo phi di ting tir 7,9% nam 2003 1én 40,7% niam 2011.

Mot nghién ciu & Dakar thuoc Tay Phi cho thay, ty 18 tré tir 5-17 tudi bi
SDD thé thap coi 1a 4,9%, thé nhe can la 18,4% va 5,6% bi SDD ning (BMI
theo tudi, Z-Score <-3). Ty I¢ thiéu mau, thiéu sat va thiéu mau thiéu sat lan luot
12 14,4%, 39,1% va 10,6%. Ty I¢ thiéu vitamin A 1a 3,0%, ty ¢ thiéu vitamin A

can 1am sang 1a 35,9%, ty I¢é thiéu kém 1a 25,9%, 7,3% tré em c6 nong do idt
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niéu 1a <50 mg/L va 22,3% tré em c6 ndng do i6t niéu > 200 mg/L. Ty 1é thiéu
hut vitamin A can 1am sang, thiéu kém & tré trai cao hon so véi tré gai. O nhiing
tré trén 10 tudi c6 chiéu cao theo tudi thap hon so véi tré & dudi 10 tudi. Nguoc
lai, & nhing tré dudi 10 tudi lai c6 nong dd retinol thap hon so vdi tré trén 10
tudi [39].

Mot nghién ciru cit ngang trén tré em va thanh thiéu nién trong d6 tudi (6
thang - 17 tudi) & Tay Ban Nha cho thay, 100% dbi tugng tham gia nghién ctu
déu bi thiéu hut vitamin D. Ty Ié thiéu hut vitamin E, folate va canxi xay ra pho
bién ¢ tat ca cac ddi twong, dac biét ¢ tré 9 tudi. Thiéu hut magie va i6t xay ra
cha yéu & tré tir 14 tudi tro 18n. Ty 18 tré duoc bd sung vitamin va khoang chat
day du o tré gai cao hon so voi tré trai. Ty 18 thira natri tang 1én theo tudi va xay
ra chu yéu & nam gidi. Hon mot nira s6 tré em dudi 4 tuoi bi thira kém. Viéc can
thiép dinh dudng va chién luoc gido duc 1a can thiét dé thic day thoi quen in
uéng lanh manh va cai thién sy bat cap vé tinh trang VCDD ¢ tré em va thanh
thiéu nién Tay Ban Nha [69].

Ké&t qua tir mot cudce diéu tra cat ngang duoc thuc hién trén tré em trong do
tudi tir 8-14 tudi dugc lya chon ngau nhién tai Burkina Faso cho thay, ty 16 SDD
thé thap coi, SDD thé nhe can va SDD gay com lan luot 1a 35,1%, 29,4% va
11,2%. Ty lé SDD xay ra pho bién & tré trong do tudi Ion hon (tic 1a & tré tir 12-
14 tudi bi SDD cao hon so véi tré dudi 12 tudi). Suy dinh dudng cé lién quan
dén nguy co thiéu mau vira va ning, nguy co bi nhiém Ky sinh tring & tré em
[70].

Tai Campuchia, tinh trang SDD, ty 18 thiéu mau, thiéu sat, thiéu kém, thiéu
iot va vitamin A 1a nhiing yéu t6 nguy co lam giam kha ning nhan thac ¢ TE
tudi di hoc (6-16 tudi) & qudc gia nay. Viéc xay dung va thuc hién cac chuong
trinh cai thién dinh dudng ¢ giai doan dau doi va trong do tudi di hoc cua TE ¢6

thé 1a giai phéap t6i vu dé nang cao kha nang nhan thic cua tré [71].
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4.2. Can thiép sir dung thwc pham bé sung vi chat cho hec sinh tiéu hoc

trong 5 thang da c6 hiéu qua ddi vaéi cai thién tinh trang dinh dudng

Sita 12 mot loai thie an day du chéat dinh dudng, dac biét sita giau canxi,
vitamin va khoang chét 1a nhitng yéu té han ché trong khau phan an gidu ngi
coc, sita lai rat dé tiéu hda va hap thu. Theo khuyén cao cia WHO thi sira 1a mot
trong nhitng nhém thuc pham can thiét trong bita an hang ngay cua tré. Sira c6
nhuoc diém 14 ty & c4c vi chat khdng cao, vi vay bd sung VCDD vao sira gilp
khic phuc nhuge diém nay va cé thé dap tng nhiing nhu ciu dinh dudng can
thiét cho co thé cua tré trong nhing giai doan phat trién quan trong. Két qua can
thiép trén hoc sinh tiéu hoc cho thay sau 5 thang can thiép ty 1é SDD thé nhe can
da giam 3,1% (p<0,05), SDD thé thap coi giam 1,8% va SDD gay com giam 1%
& nhom can thiép sir dung sita bo sung vi chat, mic d6 giam nhiéu hon so véi
nhém chtmg khéng dugc uéng sira. Sau 5 thang can thiép chi sé Z-Score can
nang/tudi, Z-Score chiéu cao/tudi da dugc cai thién dang ké & nhoém can thiép so
véi nhém chang (p<0,05). Két qua trong nghién ciru nay ciing twong dwong nhu
su thay ddi vé céc chi sb nhan trac cia nhom tré dugc bd sung sira da vi chét caa
tac gia PO Thi Kim Lién va CS cong b nam 2006 trong nghién ciru “Hiéu qua
cua sita va sita gidu da vi chat [én TTDD va VCDD cua hoc sinh 7-8 tudi tai 3
truong pho thong co sd thudc huyén Yén Phong, Bac Ninh”; két qua cho thay
sau 6 thang bo sung sira da vi chét va sita thuong, tré & 2 nhom can thiép ting
can niang va chiéu cao nhiéu hon nhom ching va cd chi sé WAZ, HAZ ting cao
mot cach ¢ y nghia. Ty 1é SDD thé thap coi va thé gay com giam c6 y nghia &
nhom sita da vi chat va nhom sita binh thudong nhung khéng giam & nhom
chung.

Két qua nghién cau cua tac gia P Thi Hoa va CS cho thay khi cho tré em
tiéu hoc an banh bich quy c6 bd sung sit va vitamin A trong 6 thang da lam

giam dang ké ty 1é SDD thap coi & nhém can thiép tir 33,9% xudng con 19,6% &
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thoi diém két thac can thiép [59]. Theo Rebecca Kuriyan va CS cong b nam
2016 trong nghién ctru “Hiéu qua cua tiéu thu sita dugc ting cudng da vi chat
dén tinh trang VCDD va thé chat Ian tinh than caa hoc sinh 7-10 tudi tai mién
Nam An D§”, két qua cho thay sau 5 thang can thiép, su thay doi can niang va
chiéu cao 1a twong duong nhau gitra c4c nhém [72]. Tuy nhién, trong nghién ciu
cua Tran Thi Huan va cong su vé hiéu qua bd sung banh bich quy c6 ting cuong
da vi chat trén hoc sinh 6-9 tudi tai mét truong tiéu hoc ¢ huyén Gia Binh, tinh
Bic Ninh nam 2002 cho thay co tac dung cai thién tinh trang thiéu méau va
vitamin A nhung chua thay rd hiéu qua cai thién tinh trang nhan trac [73]. Theo
Nguyén Xuan Ninh va CS cbng bd nam 2014 trong nghién ctu “Hiéu qua cua
banh Bich quy bo sung Ergosterol giau vitamin D2 dén TTDD va mét s6 chi tiéu
sinh hda trén hoc sinh tiéu hoc™; két qua cho thay sau 4 thang can thiép, nhom
duoc bd sung vitamin D ¢6 muac gia ting cac chi s6 HAZ, BMIZ lan luot 1a
0,070,109 va 0,26x0,29, tét hon c6 ¥ nghia (p<0,05) so vdi nhém chung
(0,0420,087) va (0,16+0,27) [74].

Nghién ctu cua Sazawal va cong su nim 2013 tién hanh ngau nhién trén
1.010 TE tir 6-9 tudi dang hoc tai 4 truong tiéu hoc & Bangladesh nham danh gia
hiéu qua cua viéc tiéu thu sira chua b6 sung VCDD Ién tinh trang VCDD va ting
truong o hoc sinh tiéu hoc tham gia nghién cau. 1.010 tré duoc phan ngau nhién
vao 1 trong 2 nhom tiéu thu 60 g/ngay sira chua bo sung VCDD véi mic dap
tng 30% nhu cau vé sat, k&m, i6t va vitamin A hoic nhém tiéu thu sira chua
thong thuong, tiéu thy hang ngay va kéo dai lién tuc trong 12 thang. Cac chi s6
vé nhan tric duoc danh gia trudc va sau can thiép. Két qua cho thiy sau can
thiép, & nhdm can thiép, su ting truéng vé chiéu cao va Z-Score chiéu cao theo
tudi duoc cai thién tét hon so vai nhém ching (lan luot p = 0,02 va p = 0,03).
Trong khi d6, khong ¢ su khac biét vé tang truong can ning, Z-Score can nang
theo tudi hay BMI ¢ ca 2 nhém [75].
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Thiéu hut VCDD Ia tinh trang phé bién & tré em va thuong dan dén thiéu
mau va kém tang truong. V&i su can thiép cua cac chuong trinh dinh dudng va
gido duc stc khoe, viéc str dung thuc pham ting cudng VCDD c6 thé 1a mot lua
chon kha thi va bén viing. Mot nghién ciu duoc thir nghiém ngau nhién trén tré
em trong d6 tudi tir 1-4 tudi nham danh gia hiéu qua caa sita b sung VCDD
(dic biét 1a kém va sit) 18n su tang truong, tinh trang thiéu mau va sit ¢ tré em
tham gia nghién ctru. Theo d6, 633 tré duoc phan ngiu nhién dé nhan sira bd
sung VCDD hoic sita dbi chang. Viéc can thiép bang sita b sung VCDD cung
cap thém 7,8mg kém, 9,6mg sat, 4,2ug selen, 0,27mg dong, 156pug vitamin A,
40,2mg vitamin C, va 7,5mg vitamin E mdi ngay (three serves) trong 1 nim.
Cac chi s6 nhan tric dugc danh gia truéc va sau can thiép. Sy tuan tha nghién
ctru dat trén 85% va khdng khéc biét gitta 2 nhdm. So vaéi nhdém tré em uéng sita
dbi chitng, nhdm tré em udng sira bo sung VCDD duoc cai thién tét hon vé viéc
ting cAn ning va tang chiéu cao, sy khac biét cO y nghia thong ké (p <0,001)
[49].

Nghién ctu bd sung da VCDD va hop chét sinh hoc cho TE 36-60 thang
tudi cho thay chi s6 Z-score can nang theo tudi cua nhom can thiép ting 0,23 +
0,4, nhém ching giam -0,01 + 0,3. Sy khéc biét vé chi s6 WAZ cua 2 nhom tai
thoi diém két thac can thiép va muac ting WAZ sau 6 thang c6 y nghia théng ké
véi p < 0,05 va p < 0,001. Két qua nay tuong dong vai két qua cua mot so
nghién cru can thiép bang b6 sung VCDD cho tré trude day. Tuy nhién, & nhiéu
ltra tudi va dia ban khéac nhau, két qua cai thién can niang, Z-score can ning theo
tudi c6 su khac nhau nhu nghién ctu cia Nguyén Thanh Ha (2011) [58], Tran
Thi Lan (2012), Lé Thi Hop, Tran Quang Trung (2014). Sau 6 thang can thiép, ¢
nhém ching, ty 1é SDD thé nhe can ting 1én 1,5%, & nhom can thiép giam duoc
8,8%. Hiéu qua can thiép giam ti 16 SDD thé nhe can cua nhdém can thiép so véi

nhom ching dat 55,8%. Chiéu cao caa tré em 2 nhdm tai thoi diém két thic can
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thiép khong c6 su khéac biét (p > 0,05). Nhung muc ting chiéu cao sau 6 thang
cua tré em nhém can thiép cao hon rd rét so Vi mic ting chiéu cao cua tré
nhém chang (4,2 + 0,1 cm so vé6i 3,8 £ 0,1 cm, p <0,001). Tai thoi diém két thic
can thiép, HAZ cta nhém chang bi giam 0,04 + 0,4, HAZ 0,6) (p < 0,05). Diéu
nay di tao nén sy khac biét rd rét vé mirc thay doi HAZ score cua 2 nhém sau 6
thang nghién ctu (p < 0,001). Két qua nay tuwong tu véi cac nghién ctu b sung
da VCDD khéc [56], [42].

Theo Imelda Angeles-Agdeppa va CS cong b nam 2011 khi nghién ctu
can thiép “Tang cuong da vi chat vao nudc ép nham cai thién tinh trang sat va
k&m cua hoc sinh truong tiéu hoc Pinaglabanan ¢ San Juan, Metro Manila,
Philippine”, sau 100 ngay can thiép, ca can nang va chiéu cao déu cai thién co y
nghia théng ké [76]. Theo Jiaoyang Cao va CS cong b6 nam 2013 trong nghién
ctru “Hiéu qua bd sung tring va vitamin A trén tinh trang hemoglobin, retinol va
sy phat trién thé chat cua hoc sinh tiéu hoc va trung hoc tai thanh phé Tring
Khéanh, Trung Qudc; két qua cho thay sau 6 thang can thiép, nhém dugc b sung
trng va vitamin A c6 cai thién chi s6 Z-score CN/T va CC/T so véi nhém
chang (p<0,001 va p=0,319) [77].

Tré em c6 nguy co thiéu ddng thoi mot vai VCDD, vi vay mot sé nghién
ctru cho thay bo sung da vi chat c6 hiéu qua vé cai thiéen TTDD va thiéu VCDD
hon tiing vi chat don 1é: Mot nghién cau duoc tién hanh nham danh gia anh
huong cua 1 loai dd ubng ting cudng VCDD Ién tinh trang sat, vitamin A,
hemoglobin va ting truéng cua cac tré gai ¢ do tudi vi thanh nién ving ndng
thén Bangladesh. Trong nghién cuu nay, 1.125 tré gai (Hb > 70 g/L) duoc phéan
ngau nhién vao nhom tiéu thy d6 udng ting cuong VCDD hoic nhom tiéu thu
d6 udng gia dugc vai liéu luong 6 ngay/tuan tai truong hoc trong 12 thang. Cac
chi s6 nhan tric duoc danh gia tai cac thoi diém trudc can thiép, sau 6 thang va

sau 12 thang can thiép. Két qua nghién ciru cho thay viéc tiéu thy d6 udng ting
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cuong VCDD trong 12 thang ¢6 hiéu qua cai thién tét hon vé can ning, chu vi
vong canh tay (MUAC) va chi sé BMI ¢ nhém can thiép, so vai nhém ching (p
<0,01) [47].

Nghién cru cua tac gia Cao va cong su duoc tién hanh nham danh gia hiéu
qua cua bd sung trang va vitamin A Ién tinh trang hemoglobin, retinol huyét
thanh va su ting truong thé chat caa hoc sinh tiéu hoc va trung hoc ¢ Tring
Khanh, Trung Qudc. Theo dé, 288 hoc sinh tir 4 trudng ndi tra dugc phan ngau
nhién vao nhém can thiép va nhém dbi chiing. Hoc sinh & nhém can thiép duoc
b6 sung duy nhat 200.000 IU vitamin A va 1 qua trang/ngay (ké ca nhitng ngay
cudi tuan) trong 6 thang. Hoc sinh ¢ nhém ddi chimg khéng dugc bd sung gi.
Cac chi sb sinh hoa va nhan triac duoc danh gia trudc va sau can thiép. Sau can
thiép, chi s6 Z-Score trung binh cua chiéu cao theo tudi & nhém can thiép ting
cao hon so véi nhém ching (0,05 so véi 0,03, p = 0,319) va chi sé Z-Score cua
can nang theo tudi & nhém can thiép cao hon so véi nhém chang (0,05 so véi -
0,12, p < 0,001) [77].

Té4c gia Chen va cong su da tién hanh nghién ctu nham danh gia anh
huong cua vitamin A, hdn hop vitamin A vai kém va hdn hop vitamin A két hop
véi nhiéu vi chét dinh dudng 18n tinh trang thiéu méau ¢ tré em mau gido Tring
Khanh, Trung Quéc. Trong nghién ciu nay, 290 tré mau giao tudi tir 36-72
thang tudi dugc phan ngau nhién vao 3 nhom: nhém 1 dugc bod sung duy nhat
vitamin A, nhém 2 dugc bd sung hdn hop vitamin A véi kém, nhoém 3 duoc bd
sung hdn hop vitamin A két hop nhiéu VCDD khac. Sau 6 thang can thiép,
chiéu cao va chi s6 Z-Score cua chiéu cao theo tudi cua tré & nhom 2 ting cao
hon so véi tré ¢ nhom 1 va nhom 3, trong khi d6 can nang cuaa tré & nhom 3 lai
tang nhiéu hon so véi tré & nhém 1 va nhoém 2. So véi trude can thiép, nong do
hemoglobin va kém ting 1én ¢ ca 3 nhém sau can thiép. Nong do hemoglobin &

nhoém 3 ting cao hon so v&i 2 nhdém con lai. Bén canh d6, nong do retinol huyét
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thanh & nhém 3 va nong d6 k&m huyét thanh & nhém 2 déu ting cao hon so vdi
cac nhdm con lai. Ca 3 nhdm VCDD bé sung trong nghién ciru nay déu c6 hiéu
qua lam giam ty 1& thiéu mau. Viéc bo sung hdn hop vitamin A va kém cé thé 1a
giai phap tdi wu gitp cai thién chiéu cao va chi sé Z-Score cua chiéu cao theo
tudi o tré em. Hon hop vitamin A két hop véi nhiéu VCDD ¢6 hiéu qua cai thién

nong d6 hemoglobin & tré em mau gi4o [50].

Tuy nhién, két qua nghién cau cia Stammers va cong su lai cho thay, viéc
bd sung k&m dudi dang vién nang hay mot khau phan dn bo sung trong thoi gian
tir 2 tuan dén 12 thang trén tré tir 1-8 tudi khong co tac dung doi véi sy ting
trudng cua tré, ca vé tang can ning, chiéu cao theo tudi, can nang theo tudi, can
nang theo chiéu cao cua tré tir 1-8 tudi tham gia nghién ctu. Tac gia két luan
rang, co thé nhiéu tré tham gia nghién ctu bi SDD thap coi va thiéu hut nhiéu
loai VCDD, do d6 néu chi b sung k&m c6 thé chi c¢6 tac dung nho téi su ting

trudng cua tré [78].

4.3. Hiéu qua sir dung thuc pham bé sung vi chat déi véi cai thién tinh

trang vi chit dinh dudng & hoc sinh tiéu hoc sau 5 thang can thiép

Can thiép str dung sita b6 sung VCDD d3 ¢6 su cai thién rd rét vé TTDD
d6i vai tré mau gido va tiéu hoc dac biét 1a dbi véi hoc sinh c6 nguy co bi SDD
thap coi va SDD thap coi thi su cai thién vé tinh trang thiéu vitamin A, thiéu
mau va thiéu kém da duoc cai thién rat rd rét ty 1& giam ¢ nhém duoc udng sira;
trong khi d6 & nhdm khong udng sira ty 18 thiéu vi chat nhu thiéu méu, thiéu
vitamin A, thiéu kém da bi ting 1én sau 5 thang. D6 c6 thé 1a mat trong nhiing
nguyén nhan gop phan lam ting ty Ié SDD thap coi sau 5 thang ¢ nhiing tré em

khong duogc udng sira bo sung vi chat.

Sau 5 thang st dung sita bd sung vi chat, ty 1& thiéu méau caa nhom can

thiép da giam nhiéu hon va c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) so véi nhém chang
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(nhém can thiép giam 7,6%, nhom chimg ting 0,9%). Két qua nghién ctu cua
chung t6i cling twong dong véi két qua nghién ctu nam 2005 cia Cao Thu
Huong vé st dung bot giau niang lwong, da vi chat phong chéng thiéu dinh
dudng TE 5-8 thang tudi & huyén Bong Hy, Thai Nguyén cho thiy tré & nhém
dugc dn bot gidu ning luong, da vi chat co hiéu qua rd rét giam 28,2% thiéu
mau, 73,7% tré c6 du trir sit can kiét, giam 41,2% tré thiéu kém va 14,8% tré bi
thiéu vitamin A. Sau 6 thang ngimg an bot, ndng d6 Hb van con duy tri & mic
cao hon va ty 1 thiéu mau thip hon nhém chung (p < 0,05) [59]. Nghién cau
hiéu qua cta viéc bo sung cac VCDD lén cai thién TTDD va thiéu VCDD trén
tré ciing da duoc chiing minh qua cac cong trinh nghién cau caa cac tac gia Tran
Thi Lan, Nguyén Thi Hai Ha, Nguyén Thanh Ha. Nghién ciu caa Tran Thi Lan,
khi bo sung da vi chat va tay giun cho tré SDD thap coi 12-36 thang tudi trong
26 tuan cho thay hiéu qua cai thién TTDD, giam ty 18 SDD thap coi, cai thién
cac chi s6 Ferritin, Hb, kém va IGF-1. Nghién ctu cia Nguyén Thi Hai Ha nam
2013 ciing cho két qua twong tu vé cai thién TTDD, cai thién chiéu cao, nong do
Hb, va ndng d6 kém trén nhém tré 6-12 thang tudi duoc sir dung goi bd sung
lyzin va da vi chét trong 6 thang can thiép. Nghién cau cia Nguyén Thanh Ha
cho thdy, sau 6 thang sur dung goi da vi chat, ty Ié thiéu mau giam rd rét, tinh

trang thiéu da vi chat duoc cai thién & tré nho [58].

Két qua tuong tu cling thu duoc trong mot s6 nghién ctru khac caa Nguyén
Xuan Ninh [23], B6 Thi Hoa [59]. Tac gia Nguyén Xuan Ninh va cong sy da
nghién ctru danh gia hiéu qua caa san pham siro bo sung kém sat, san pham bot
dinh dudng b sung da vi chét trén tré em, da cho thay sy cai thién dang ké tinh
trang thiéu kém, thiéu sat cua tré [23]. Két qua twong tu cling thu dugc trong
nghién cau khac cua Tran Thay Nga vé banh bo sung da vi chét trén tré em [5].
C6 nhiéu dang thuc pham bé sung dinh dudng d3 duoc nghién cau, tng dung

cong dong: cong thic bot co dau xanh nay mam dung trong diéu tri SDD thé teo
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dét, thire an bd sung giau beta-caroten phong chéng thiéu vitamin A va SDD &
tré em, thirc an bo sung ting cudng vitamin A va sat, banh quy bo sung vitamin
A va sit, bot dinh dudng bd sung da vi chat.... Viéc bo sung VCDD la giai phéap
quan trong, can thiét dé khic phuc nhanh, kip thoi tinh trang thiéu vi chat, nhat
la khi tinh trang SDD va thiéu VCDD nang thuong dién ra ¢ cac ving sau viing
xa, ving dic biét kho khin va chi c6 5-10% tré em c6 thé tiép can dén cac thic

an giau dinh dudng do han ché vé kha nang phan phdi cling nhu gia thanh.

Nghién ctu cta Truong Tuyét Mai va Nguyén Thi LAm vé hiéu qua san
pham giau axit amin va VCDD trén tré SDD thap coi da cho thay hiéu qua giam
ty 16 SDD thap coi, cai thién can nang va chiéu cao, giam ty 18 thiéu mau, thiéu
kém, thiéu sat ¢ tré SDD thap coi tai Bac Giang. Cu thé st dung san pham
VIAMINOKID (2 géi/ngay) lién tuc trong 9 thang trén tré 12-47 thang tudi bi
SDD thap coi cho thdy ty I¢ SDD thap coi ciing giam nhiéu hon y nghia
(p<0,01) & nhém can thiép so véi nhdm chang: nhom can thiép giam 40,0%;
nhém ching giam 20,0%. Ty 1& thiéu méau giam c6 ¥ nghia (giam 31,3%;
p<0,05) & nhém VIAMINOKID so véi nhém ban dau va so véi nhém ching.
Hiéu qua can thiép dat 26,1%. Ty lé¢ thiéu sat giam nhiéu & nhom
VIAMINOKID (giam 18,8%), it hon & nhom chang (giam 3,7%) (p<0,05). Hiéu
qua can thiép dat 23,4%. Ty lé thiéu kém giam 46,2% & nhdm can thiép, giam
12,5% & nhom ching (p<0,05). Hiéu qua can thiép 58,3%.

Can thiép b6 sung da VCDD va hop chét sinh hoc d6i véi TE dan toc Thai
36-60 thang tudi trong thoi gian 6 thang da co hiéu qua cai thién ham luong Hb.
Sau 6 thang, mirc ting Hb cua nhém ching 1a khong dang ké so voi thoi diém
ban dau (0,01 £ 0,6 mg/L), trong khi d6, mirc ting Hb ctia nhoém can thiép la 3,8
+ 0,5 mg/L. Ham lugng Hb duogc cai thién da gitp 17,6% tré em nhom can thiép
thoat khoi tinh trang thiéu mau. Vi thé, ti 1 thiéu mau cua nhom can thiép da

thap hon nhiéu so v&i nhdm ching tai thoi diém T6 (p <0,001). Két qua nay
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khac véi két qua nghién ctu cua Nguy@n Thi Hai Ha khi b sung san pham giau
lyzin cho tré 6-12 thang tudi. Nong do Hb, ca 2 nhom déu ting cao hon ¥ nghia
(p<0,001) so véi thoi diém ban dau TO, tuy nhién chua thdy wu diém cua nhom
can thiép so v&i nhém ching. So véi nghién ctu cua tac gia Tran Thi Lan vé bd
sung Davita cho tré em dan toc Pakoh, Van Kiéu, két qua tuwong tu véi nghién
ctru ndy: nong do Hb trung binh caa nhém can thiép cao hon nhém ching (115,2
+9,5 30 Vi 109,2 + 14,0, p<0,001).

Nghién ciru b6 sung sita Pedia Plus cua tac gia L& Thi Hop cho tré em 36-
72 thang tudi viing néng thdn Viét Nam ciing cho thay hiéu qua tuong tu khi cai
thién ham lwong Hb va giam ti 1é thiéu mau. Sau 4 thang can thiép, & nhém uéng
stra, Hb ting cao so véi thoi diém ban dau (127,6 + 9,1g/L so véi 117,6 + 9,5
g/L) va cao hon c6 y nghia so v&i nhdm chang tai thoi diém T4 (112,9 + 13,0
g/L) (p <0,01).

Mot s6 nghién ctiu sir dung thuc pham co tang cudng mot vi chat nhu hoac
sat, hodc vitamin A hoic k&m da cho thdy c6 sy cai thién vé TTDD va VCDD
cua tré. Twong tu nhu vay, nghién ctu cua tac gia Nguyén Thanh Ha (2010) b
sung kém va sprinkles da vi chat cho tré em SDD thap ci 6 - 36 thang tudi cling
c6 hiéu qua tich cuc trong viéc cai thién cac chi s6 hoé sinh va nhan trac. Trong
6 thang, ndng d6 Hb ting nhiéu nhat & nhom sprinkles (+ 8,33 g/L) [58].

Nghién cu hiéu qua cua sira giau da vi chét va sira thuong |én TTDD va vi
chat cua hoc sinh tiéu hoc tai Y&n Phong, Bic Ninh cho thay tinh trang thiéu
vitamin A, thiéu kém & nhom sira c6 bo sung da vi chat giam nhiéu nhat so véi

hai nhém con lai [79].

Nhiéu bang chang khoa hoc da ching minh hiéu qua cua viéc bo sung
VCDD va hiéu qua cua viéc tiéu thu cac san pham ting cuong VCDD 1én tinh
trang VCDD va tang truéng cua tré em & lra tudi mau gido va tiéu hoc ¢ cac

quéc gia trén thé gidi.
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Nghién ctru cua Chen va cong su da cho thdy, viéc str dung nudc sot dau
nanh bd sung sit ¢4 kha nang cai thién tinh trang VCDD cua hoc sinh trong céc
truong noi trd. Sau 12 thang can thiép, ndng do6 hemoglobin trung binh caa hoc
sinh tang tir 142,1 g/L dén 146,5 g/L so véi ban dau. Nong do Hb trung binh &
hoc sinh nam tang 6,7 g/L, ndng do Hb trung binh & hoc sinh nir ting 1,9 g/L.
Ham luong Hb trung binh ting 1én ¢ ca 2 gidi va cao hon so véi ban dau. Ty I¢
thiéu méau giam xudng ¢ ca 2 gidi, c6 su khac biét co y nghia théng ké so voi
ban dau, ty 18 thiéu mau & hoc sinh nam va hoc sinh nir giam xuéng lan lugt con
1,1% va 4,7% [52].

Trong nghién cau cta Akkermans va cong su nam 2016 trén 325 tré da
trang c6 do tudi trung binh 20,7 thang cho thay: Ty Ié thiéu sat va thiéu vitamin
D lan luot 1a 11,8% va 22,8%. Viéc st dung sita bo nhu loai sita chinh va sir
dung cac chat bd sung vitamin D c6 tac dung cai thién tinh trang thiéu sat va

thiéu vitamin D & TE tham gia nghién cau [53].

Két qua nghién cau cua tac gia Gebremedhin nim 2011 cho thay, viéc bd
sung Vitamin A liéu cao duy nhét trén tré tir 6-59 thang tudi c6 hiéu qua lam
tang nong d6 Hb mau so vai nhiing tré khong duoc bo sung vitamin A liéu cao
duy nhit ¢ nhitng tré cung d6 tudi (p = 0,014). Bong thai 1am giam 9% nguy co
thiéu mau o tré 6-59 thang tudi & nhiing ho gia dinh nghéo & Ethiopia [80].

Trong mot nghién citu ngau nhién c6 d6i chang tai Brazil, tAc gia da chung
minh riang viéc bd sung bot VCDD c6 tac dung l1am giam ty 1¢ thiéu vitamin A &
TE Brazil. Sau can thiép, ty ¢ thiéu vitamin A (néng do retinol huyét thanh
<0,70 umol/L) trong nhém ddi ching 1a 16,2%, trong khi d6 & nhém can thiep
1a 7,5%, ty Ié thiéu vitamin A giam 55%. Nong d6 vitamin A huyét thanh & TE

thudc nhém can thiép duoc cai thién tét hon so voi TE & nhom ddi ching [81].

Nghién ctu cia Rahman va cong su da cho thay, ty I thiéu hut vitamin A
tién 1am sang & TE Bangladesh 1a rét cao (20,5% & tré 6-59 thang tudi; 20,8% &
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TE trong d6 tudi di hoc 6-14 tudi). Ché do an cac thuc pham c6 ngudn gde dong
vat hay cé4c loai rau 14 1a yéu t6 c6 lién quan téi viéc lam ting hodc giam nong

d6 retinol trong huyét thanh & TE nuéc nay [82].

Trong mdt nghién cu tai Thai Lan cho thay viéc tiéu thu gao ting cuong 3
VCDD ké&m, sat va vitamin A thay thé cho gao thong thuong di co tac dung cai
thién tinh trang thiéu hut k&m ¢ TE Thai Lan. Theo d6, 203 tré c6 ndng do k&m
huyét thanh thap duoc lva chon ngiu nhién dé tiéu thyu gao ting cudong 3 VCDD
hoic gao théng thuong 1a 1 phan cho bita an trua tai truong. Sau 5 thang can
thiép, nong do kém huyét thanh tang 1én ¢ ca 2 nhdm véi su ting 1én cao hon &
nhom can thiép so véi nhom d6i ching (p <0,05). C6 thé do viéc thuc hién day
du céc bira an trua tai truong va cac chuong trinh stta hoc duong. Khong co su
thay doi vé nong do ferritin huyét thanh va nong do retinol huyét thanh giira

trudc va sau can thiép [54].

Két qua nghién ctu trén 79 hoc sinh tiéu hoc & do tudi 11 tudi dugc bd
sung ngau nhién 20 mg/ngay sat; 20 mg/ngay k&m hoic 20 mg/ngay hén hop sit
va kém trong 4 thang. Sau 4 thang can thiép, ndng d6 k&m huyét thanh ting 1én
& tat ca cac nhom bo sung. Nong do kém huyét thanh va nong do ferritin huyét
thanh & nhém bé sung hdn hop sat va kém cao hon so v6i nhdm chi bd sung sit
va nhom chi bd sung kém. B6 sung kém dan dén giam nong do ferritin huyét
thanh. Sau can thiép, & nhiing tré em c6 nong do6 kém huyét thanh thap tai thoi
diém ban dau ¢ ndng d6 k&m huyét thanh ting 1én 16n hon so véi nhiing tré em
c6 nong do6 kém huyét thanh binh thuong tai thoi diém ban dau. Ham lugng
hemoglobin khong thay doi ¢ tat ca cac nhom. Nong do retinol huyét thanh giam
& tat ca cac nhom. Piéu nay chang té can tién hanh nhiéu nghién ciu vé van dé
nay [51].

Mot nghién ctiiu ngau nhién c6 ddi chung duoc tién hanh nham danh gia

hiéu qua cua viéc tiéu thu céc loai rau 1a xanh & Chau Phi ddi véi tinh trang
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thiéu hut nhe VCDD & tré em Nam Phi. Két qua cho thay, viéc bd sung mon in
duoc nau tir 300g céc loai rau 14 xanh vao bita an ¢ truong hoc 5 lan/tuan trong
vong 3 thang khdng cd hiéu qua cai thién tinh trang thiéu hut nhe VCDD & tré
em tham gia nghién ctu. Vi thanh phan cé chira 11,6-15,8mg sét va 1,4-3,7 mg
k&m ctia mon an dwgc nau tir cac loai rau 14 xanh cho thay, tiéu thy mon an tur
rau 1a xanh khdng thé cai thién nong do retinol huyét thanh, ferritin huyét thanh
hay kém huyét thanh [83].

Két qua nghién ctu ciia Sazawal va cong sy nam 2013 ciing cho thay, ty 1é
thiéu mau va thiéu sat trude can thiép lan luot 1a 53,4 % va 2,1 % (ferritin <15,0
mg/L va TFR > 8,3 mg/L). Sau can thiép, nong do Hemoglobin & nhdm can
thiép duoc cai thién hon so véi nhdm chung (p = 0,006). Luong protein van
chuyén vitamin A va nong d¢ iot giam xuéng gitra trudc va sau can thiép, nhung
& nhém can thiép giam it hon so véi nhém ching (lan luot p = 0,04 va p <0,001)
[75].

Nghién ciru ciia Thankachan P. va cong su di cho thay d6 udng b sung da
VCDD c¢6 hiéu qua trong viéc giam ty ¢ thiéu sat, thiéu mau thiéu sat, thiéu
vitamin C va thiéu vitamin B12 dong thai cai thién tinh trang VCDD & hoc sinh.
Téc gia da tién hanh nghién ciru ngau nhién, mu doi c6 dbi chang trén 246 tré
trong do tudi tir 6-12 tudi c6 nong do ferritin huyét thanh thap (SF < 20 mg/l)
dugc phan ngiu nhién dé nhan d6 udng bo sung da VCDD hoic do uéng thdng
thuong voi liéu lugng 6 ngay/tuan trong 8 tuan. Tinh trang dinh dudng va chi s6
sinh hoa duoc danh gia trudc va sau can thiép. Két qua nghién cau cho thay, ty
16 thiéu sét, thiéu mau thiéu sat va thiéu mau trude can thiép lan luot 13 64%,
19% va 24%. So véi nhom chang, ty 18 thiéu sit, thiéu mau thiéu sat va ty 18
thiéu hut vitamin C va vitamin B12 & nhém can thiép giam xudng lan luot 12
42%, 18%, 21% va 5% sau can thiép (p <0,01). Twong tu nhu vay, nong do

hemoglobin, SF, vitamin A, vitamin B12, vitamin C va lugng sat du trix trong co
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thé & nhom can thiép ciing cao hon so voi nhém ching, su khéc biét c6 y nghia
théng ké (p <0,001). Lugng folate trong cac té bao hong cau & nhdm can thiép
cling dugc cai thién hon so véi nhdm chang (p = 0,04). Tuy nhién, 1 trong 2
nhém nghién ctu khong c6 sy thay d6i vé tinh trang kém huyét thanh. Sau khi
can bang vé tudi, gigi tinh va can nang cho thay, & nhitng tré duoc sir dung do
uéng bd sung da VCDD c6 ty I¢ bi thiéu sat, thiéu mau thiéu sat, thiéu hut

vitamin B12 va thiéu vitamin C thap hon so v&i nhém chang [84].

Mot nghién ctu ¢ Nigeria duoc tién hanh trén 566 tré ¢ do tudi 5-13 tudi
duoc Iya chon ngau nhién vao 1 trong 2 nhdm hoac nhém tiéu thy d6 uéng bo
sung da VCDD bao gém kém, sit va vitamin A véi liéu lwong 250 ml/ngay, 5
ngay/tuan trong gid hoc hoac nhdm tiéu thu d6 udng gia duoc, can thigp kéo dai
trong 6 thang. Céc chi s6 hoa sinh dugc danh gia truéc va sau can thiép. Két qua
cho thay, tong cong c6 270 tré & nhom can thiép va 264 tré & nhom ddi chung
hoan thanh nghién cau. Triéu chirng nbn mira tang 1én ¢ ca 2 nhom sau 6 thang
can thiép. Tuy nhién, ty 1€ nay c6 xu hudng cao hon & nhom can thiép (21%) so
véi nhdm chang (14%) (p = 0,06). Nong do retinol huyét thanh va nong do kém
huyét thanh & nhém can thiép tiang cao hon so véi nhdm chung tuong tng 1a
(0,10 + 0,02 umol/L so véi 0,02 + 0,02 umol/L; p = 0,016) va (1,0 + 0,2 umol/L
so vai 0,6 + 0,2 pmol/L; pP = 0,031). Sy can thiép khéng c6 hiéu qua ddi véi
nong do hemoglobin hay ferritin huyét thanh [85].

Thiéu hut VCDD Ia tinh trang phé bién & TE miu gido va thuong dan dén
thiéu mau va kém ting truong. Véi su can thiép cia cac chuong trinh dinh
dudng va gido duc suc khoe, viéc sir dung thuc pham ting cuong VCDD c6 thé
la mot lra chon kha thi va bén viing.

Nghién ctu cia Sazawal va cong su nam 2010 duoc tién hanh ngau nhién
trén TE trong d6 tudi tir 1-4 tudi cho thay, viéc can thiép bang sita b sung

VCDD cung cap thém 7,8 mg kém, 9,6 mg sat, 4,2 ug selen, 0,27 mg dong, 156
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ug vitamin A, 40,2 mg vitamin C, va 7,5 mg vitamin E mdi ngay (3 lan) trong 1
nam c6 hiéu qua cai thién tinh trang VCDD ¢ tré em tham gia nghién curu. So
véi nhom tré em udng sira dbi ching, nong d6 Hemoglobin va ndng do ferritin
huyét thanh & nhém can thiép ciing duoc cai thién tét hon so véi nhém ching (p
<0,001). Viéc udng sita bd sung VCDD c6 hiéu qua lam giam 88% nguy co

thiéu mau do thiéu sét & tré em nhém can thiép [49].

Téc gia Vinodkumar clng cong su da tién hanh maot thir nghiém ngau nhién
c6 ddi chirng nham danh gia hiéu qua ctia mudi bé sung nhiéu VCDD 1én TTDD
va tri nhé caa tré em trong do tudi tir 5-18 tudi trong 9 thang can thiép. Tat ca tré
em tham gia nghién ctru dugc phan ngau nhién vao nhom duoc nhan mudi bo
sung nhiéu VCDD (c6 chta vitamin A, B1, B2, B6, B12, axit folic, niacin, sat,
iot va k&m) hodc nhom duoc nhan mudi it thong thuong. Cac chi s sinh hoa da
dugc danh gia trudgc va sau can thiép. D4i vai tré tir 11-18 tudi duoc kiém tra vé
kha nang nhan thirc va danh gia tri nhé. Sau can thiép, tat ca cac chi s sinh hoa
va kha ning nhan thic, tri nhé caa tré em trong nhdm can thiép déu duoc cai
thién tét hon so véi nhém chang (p <0,05). So véi nhém chang, nong do
hemoglobin & nhdém can thiép tang 1én 0,67 g/dL (p <0,05). O nhém can thiép,
tinh trang sit va luong sat du trir trong co thé ciing ting 1én cao hon so voi
nhém chimg (p <0,05). Trong khi d6, nong do kém huyét thanh & nhom can
thiép tang 1én 50 mg/dL so véi nhom chiang (p<0.05) va so voi nhom chang, ¢
nhém can thiép ty Ié thiéu hut retinol huyét thanh giam tir 57,1% truée can thiép

xubng con 16% sau can thiép (p < 0,05) [49].

Tinh trang thiéu méu va thiéu hut VCDD rat phé bién & hoc sinh An Dé:
Mot nghién ctru danh gia hiéu qua caa viéc bd sung hdn hop VCDD vao bita an
& truong hoc 18n tinh trang thiéu mau va VCDD cua hoc sinh & lang Himalaya,
An Po. Trong nghién ciru nay, 499 hoc sinh trong d6 tudi 6-10 tudi dugc phan

ngau nhién vao nhom dugc nhan hdn hop VCDD bé sung trong bita an ¢ truong
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(6 ngay/tuan) trong 8 thang hoic nhém gia duogc. Trong d6, hdn hop VCDD da
duogc tron san cung cap 10 mg sat, 375 ug vitamin A, 4,2 mg kém, 225 pg axit
folic, va 1,35 pg vitamin B12 cho mdi dura tré mdi ngay (dap tng 75% nhu cau
khuyén nghi). Céc chi sé sinh héa dd dwgc danh gia trudc va sau can thiép.
Trudc can thiép, ty 1& thiéu méau 1a 37%, thiéu mau thiéu sit 1a 10%, ty 18 tré co
nong do ferritin huyét thanh thap, ndng do retinol huyét thanh thip va nong do
k&m huyét thanh thap lan luot 13 24%, 56% va 74%. Ty 18 thiéu hut folate va
thiéu hut vitamin B12 lan luot 1a 68% va 17%. Khong cd su khac biét giira 2
nhém. Sau can thiép, ty Ié tré c6 nong do retinol huyét thanh thap va ty 1é thiéu
hut folate & nhém can thiép duoc cai thién tot hon so vi nhém chang, cac ty 18
nay thap hon & nhoém can thiép. Nong do vitamin B12 trong huyét thanh giam &
ca 2 nhom, nhung & nhom can thiép giam it hon so véi nhom ching (p < 0,05).
Tong luwong sit duy trir trong co thé ting 1én & ca 2 nhom, tuy nhién nhom can

thiép tang cao hon so v&i nhom chung (p < 0,05) [86].

Nghién ctu cia Maramag va cong su duoc tién hanh nham danh gia anh
hudng cua viéc tiéu thu rau 1a mau xanh va rau la mau vang giau carotene Ién
tinh trang thiéu mau va thiéu sat & hoc sinh nude Philippines. Theo d6, 104 hoc
sinh trong do tudi tir 9-12 tudi duoc nhan mot ché d6 an gdbm 4,2 mg p-
carotene/ngay tir cac loai rau 14 mau xanh va rau 14 mau vang két hop véi it nhat
79 chat béo/ngay; véi tan suat 3 lan/ngay, 5 ngay/tuan kéo dai trong 9 tuan tai
truong hoc. Cac chi s6 sinh hoa duoc danh gia trudc va sau can thiép. Sau 9 tuan
can thiép, nong do B - carotene trong huyét thanh tang gap 5 1an so véi ban dau
(p < 0,001). So véi ban dau, néng d6 Hb trong mau va nong do kém
protoporphyrin ciing ting 1én sau can thiép (p < 0,001). Ty I¢ thiéu méau (Hb
<11,5g trong 100 ml) giam tir 12,5% xuéng con 1,9% (p < 0,001). Khéng c6 su

thay d6i vé ty 1¢ thiéu sat hoac thiéu mau thiéu sat [87].
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Két qua nghién ctu cua tac gia Hyder va cong su ciing cho thay, sau 6
thang can thiép, ndng do Hb va nong do ferritin huyét thanh ting 1én & nhém can
thiép, c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké so vai nhém chang (p < 0,01). O
nhém chimg c6 nguy co bi thiéu mau (Hb < 120 g/L), thiéu sit (nong do ferritin
huyét thanh < 12 pg/L), va ndng d6 retinol huyét thanh thap (retinol huyét thanh
< 0,70 umol/L) cao hon nhiéu so véi nhdm can thiép (p < 0,01). Mic du tiéu thu
d6 ubng ting cuong VCDD thém 6 thang (tac 14 tiéu thu dd udng ting cuong
VCDD trong 12 thang) da khong c6 hiéu qua cai thién thém vé nong do Hb
nhung ndng do6 ferritin huyét thanh tiép tuc tang 1én trong nhom can thiép (p =
0,01). Ching t6, viéc tiéu thu d6 udng ting cudng VCDD c6 thé gop phan lam
giam thiéu méau va cai thién tinh trang VCDD va ting trudng & CA4C tré gai trong
d6 tudi vi thanh nién & viing nong thén Bangladesh [47].

Nghién ciu cua tac gia Winichagoon va cong su da chitng minh rang viéc
tiéu thu bot gia vi tang cuong VCDD trong cac bita an trua tai cac truong ban
trd ¢ khu vuc Pong Biac Thai Lan c6 hiéu qua cai thién tinh trang VCDD cua
hoc sinh tiéu hoc tai khu vuc nay. Véi loai bot gia vi ¢d bo sung 5 mg k&m, 5 mg
sat, 270 ug vitamin A, va 50 pg i6t (mdi khau phan) két hop vao bira an trua &
truong hoc voi tan suat 5 ngay/tuan trong 31 tuan co hiéu qua cai thién tinh
trang kém, | 6t va hemoglobin & hoc sinh tiéu hoc c6 d6 tudi trung binh 5,5-13,4
tuoi & khu vuc nay [88].

Nghién ciru cua tac gia Cao va cong su duoc tién hanh nham danh gia hiéu
qua cua bd sung trang va vitamin A Ién tinh trang hemoglobin, retinol huyét
thanh va sy ting truong thé chat caa hoc sinh tiéu hoc va trung hoc ¢ Tring
Khanh, Trung Québc. Két qua nghién ctu cho thdy sau can thiép, nong do
hemoglobin & nhdm can thiép tang cao hon so véi nhom ching (7,13 g/L so vaoi
1,38 g/L, p <0,001). Nong db retinol huyét thanh trung binh & nhdm can thiép
cling tang cao hon so véi nhom chang (0,31 mmol/L so vai 0,09 mmol/L, p =
0,005) [77].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hyder%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17709456
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KET LUAN

1. Tinh trang dinh dwdng cia hoc sinh mau gido va tiéu hoc tai 6 x& caa

huyén Nghia Pan

- Ty 16 SDD cua hoc sinh miu gido kha cao (ty 1¢ SDD thé nhe can la
12,3%, ty I¢ SDD thé thap coi cao: 21,5% va ty 1é SDD thé gay com la 2,8%),
bén canh SDD thé thiéu da co tré bj thira can 1a 1,4% va ty 1¢ béo phi 1a 1,1%.

- Ty 1&¢ SDD cua hoc sinh tiéu hoc ciing khé cao: ty 1¢ SDD thé nhe can cao
nhat: 21,5%, ty 1é SDD thé thap coi 1 17,8% va ty 1& SDD thé gay com ciing rat
cao 10,1 %; ty 1& hoc sinh tiéu hoc bi thira can béo phi cao hon hoc sinh mau

gido (ty I¢ thura can la 3,4 % va béo phi la 1,7%).

2. Hiéu qua sir dung thuc pham bo sung vi chat dinh duéng dbi véi su cai
thién tinh trang dinh dwéng, tinh trang thiéu mau, thiéu kém, thiéu vitamin

A ciia hoc sinh tiéu hoc ciia huyén Nghia Pan sau 5 thang can thiép

2.1. Hiéu qud sir dung thuc phdm bé sung vi chdt déi véi cdi thién tinh trang

dinh dwing ciia hec sinh tiéu hec sau 5 thang can thiép

- Ty 18 SDD thé nhe can & nhém can thiép da giam 3,1% giam nhiéu hon so
véi nhém ching (p < 0,05), ty 1& SDD thé thap coi ciing giam 1,8% va SDD gay
com giam 1% trong khi ty Ié thap coi & nhém chang khong nhitng khdng giam

ma con bi tang 0,9%.

- Sau 5 thang can thiép chi s6 Z-Score can nang/tudi, Z-Score chiéu cao/

tuoi da dugc cai thién dang ké & nhdm can thiép so véi nhém ching (p < 0,05).
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2.2. Higu qud si dung thec pham bé sung vi chdt dinh dwéng déi véi tinh

trang dinh dwéng cia hec sinh tiéu hec sau 5 thang can thigp

- Hiéu qua dbi vai giam ty 18 thiéu méu: Sau 5 thang st dung thuc pham bo
sung VCDD, ty 1¢ thiéu méau caa nhom can thiép da giam nhiéu hon va co y
nghia théng ké (p<0,05) so v&i nhém ching (nhém can thiép giam 7,6%, nhém

chung tang 0,9%).

- Hiéu qua ddi véi giam ty I thiéu vitamin A: Sau 5 thang udng thuc pham
b6 sung VCDD, ty 1¢é thiéu vitamin A ctia nhém can thiép da giam nhiéu hon va
c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) so voi nhdm ching (nhém can thiép giam 4,7%,

nhém chung tang 0,9%).

- Hiéu qua doi vai nong do kém va ty lé thiéu kém: Sau 5 thang can thiép
st dung thuc pham bo sung VCDD, néng d6 kém ¢ nhém can thiép ting 0,8
umol/L va ty 1é thiéu kém giam 19,4% (p<0,05) trong khi nong do kém & nhém

chung bi giam -0,05 pmol/L va ty 1é thiéu kém & nhom nay lai tang 11,2%.
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KHUYEN NGHI

C6 thé str dung sita bd sung vi chét dinh dudng cho bita dn hoc duong cua
hoc sinh mau gi4o va tiéu hoc gop phan cai thién tinh trang suy dinh dudng va

thiéu vi chat dinh dudng cua hoc sinh lia tudi hoc duong.
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TOM TAT NHUNG PIEM MOI CUA LUAN AN

Nghién ciru dong gdp nhitng bang ching khoa hoc vé viéc bo sung vi chat
dinh dudng vao sira, gidp cho cac nha hoach dinh chinh sach tham khao dé xay
dung cac tiéu chuan vi chat dinh dudng bd sung vao sira trong trién khai
Chuong trinh Sira hoc duong cai thién tinh trang dinh dudng gop phan nang cao
tam voc tré em mau giao va tiéu hoc dén nam 2020 thyc hién theo Quyét dinh s6
1340/Qb-TTg ngay 08/7/2016 cua Thu tuéng Chinh phu.
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